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VAIKO DIENOS RITMAS LOPŠELINĖJE GRUPĖJE
                                                                         ( Nuo 1,5 iki 3 metų )

                                                                                                                 
	Laikas
	Ugdymo turinys

	7⁰⁰ - 8³⁰
	
Vaikų atvykimas į darželį.
Rytinė mankšta.
Bendradarbiavimas su šeima.


	8³⁰- 9⁰⁰
	
Pasiruošimas pusryčiams. 
Pusryčiai.


	9⁰⁰ - 10²⁰
	
Ryto ratas. 
Pažintinė ugdomoji veikla. Individualus ugdymas.


	10²⁰- 10⁴⁰
	
Priešpiečiai.


	10⁴⁰ - 11⁴⁰
	
[bookmark: _GoBack]Pasivaikščiojimas lauke, aplinkos pažinimas, judrūs žaidimai.


	11⁴⁰ - 11⁵⁰
	
Higieninės procedūros.


	11⁵⁰ - 12³⁰
	
Pietūs.


	12³⁰ - 15⁰⁰
	
Dienos miegas.


	15⁰⁰ - 16⁰⁰
	
Žaidimai, savarankiška vaikų veikla.


	16⁰⁰ - 16³⁰
(Penktadienis:
15.30 – 15.45)
	
Vakarienė.


	16³⁰  - 17³⁰
	
Žaidybinė veikla. Bendradarbiavimas su šeima. 
Išvykimas į namus.




