INFORMACIJA TEVAMS
Pedikuliozé — sirgti ne géda, o iSgydyti svarbu!

Uzsikresti utélémis gali bet kuris vaikas ar suauges, nepriklausomai nuo socialinio statuso.
Da¥niausiai parazitai plinta vaiky kolektyvuose, $eimose, perpildytame transporte — vietose, kur
kontaktas yra itin glaudus.

Utélés gyvena ir dauginasi plaukuotoje galvos dalyje, kiaudinius (glindas) deda daZniausiai
smilkinio, pakausio, kaktos plauky srityje. Be $eimininko (Zmogaus) gali iSgyventi ne ilgiau kaip 48
valandas. Utelé tik $liauZia, neSokinéja, neskraido. UZsikre¢iama tik suaugusiomis utélémis. Utéliy
kiauginiais (glindomis) uZsikrésti praktiskai nejmanoma.

Skirtingai nuo pleiskany, glindos tvirtai laikosi prie plauko.

Uzsikrétimas nustatomas, kai plaukuose randamos gyvos, judanéios utélés, gyvos glindos,
esan¢ios 0,5-2 cm atstumu nuo plauky Sakny.

- 1 pav. Galvine utélée 3 2 pav. Glinda (:kiauSinélis) prilipusi prie plauko
Uzsikrétimo biidai
DAZNIAUSIALI uZsikre¢iama, artimai kontaktuojant su uZsikrétusiu Zmogumi — kai vaikai
susilie¢ia plaukais, kai miegant jy lovytés, pagalvés yra Salia.
Rizika uZsikrésti utélémis yra baseine: utélés — labai geros plaukikeés.

RECIAU, BET [MANOMA: uZsikrediama keidiantis drabuZiais, galvos apdangalais (pvz.,
kepurémis), Sukomis, plauky segtukais, ausinukais ir pan.

Kodél svarbu kuo grei¢iau aptikti utéles ir iSgydyti liga?
Dél estetinio ir fizinio diskomforto:

® Uteélé maitinasi Zmogaus krauju. Jy jkandimai sukelia alergijg, niezulj, kuris gali testis net 7
dienas po utéliy i$naikinimo.

® D¢l niezulio vaikas kasosi, o j susidariusias Zaizdeles gali patekti infekcija. Susiformuoja

kaltlinas.

Nemiga (utélés ypa¢ aktyvios naktj).

Irzlumas.

Bérimai ant kaklo po plaukais ir uz ausy.



Utéliy naikinimas

® Mechaniniu biidu. Plaukai sudrékinami 4-5 proc. acto tirpalu ir Sukuojami tankiomis
Sukomis apie 30 min., kol pasalinamos gyvos utélés. Sukuoti reikia dvi savaites kas 34 dienas.
Panaudojus utéliy naikinimo priemones, plaukus rekomenduojama skalauti 4-5 proc. acto ar
citrinos riigsties vandens tirpalu. Tai padeda pasalinti glindas, nes plauko pavirSius tampa slidesnis.
Glindas lengviau pasalinti specialiomis tankiomis $ukomis $ukuojant vandeniu sudrékintus plaukus.
Tai reikeéty kartoti kelias savaites.

® Medikamentais. Pedikuliocidai naudojami tik iSaiSkinus utélétumg ir pasitarus su
vaistininku ar gydytoju. Utélés naikinamos vaiko tévy / globéjy pastangomis. Siam tikslui skirti
medikamentai perkami vaistinéje, jie naudojami grieZtai laikantis informaciniame lapelyje pateikty
nurodymy.

® Papildomomis priemonémis. Galvos apdangalai, lovos skalbiniai, pagalvés (jei
skalbiamos) kruop3&iai plaunami kartesniame nei 60 °C vandenyje, $ukos ir kiti plauky prieZiiiros
reikmenys plaunami arba mirkomi 4-5 proc. acto tirpale 30 minu¢iy.

Svarbu!! Mieli téveliai, tikrinkite savo vaiko plaukus!

Padékite ugdymo jstaigoje visuomenés sveikatos prieziiira vykdanciai specialistei suvaldyti
pedikuliozg ir:

praneskite apie uZzsikrétusj vaika ugdymo jstaigai;

neveskite j ugdymo jstaiga vaiko, turin¢io galviniy utéliy ar glindy;

pasitarkite su gydytoju dél vaiko gydymo;

atveskite vaikg tik visiskai i3naiking utéles ir glindas;

leiskite visuomenés sveikatos prieziliros specialistei profilaktiskai patikrinti vaiko
galvos plaukus.

Utélétumas (pedikuliozé) — tai ne prieZastis pyktis, panikuoti arba nuslépti 8ig problema. Si
liga pagydoma, reikia tik kantrybés!

Daugiau apie pedikuliozg rasite: http://www.ulac.lt/ligos/P/pedikulioze

VILNIAUS VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS




