
                 Vil�iau� lop�eli�-dar�eli� >Sveikuoli�<                 
Iki�okykli�io ugdy�o progra�a 

              >Sveika� �tarta�: kalba, patirti� ir �veikata<
Vilniaus lopaelis-dar~elis >Sveikuolis< kiekvien� vaik� kvie
ia / iaskirtin� ugdymo kelion�, kur sveikata, dvikalbyste� ir 
kkrybiakumas susilieja / vien� harmoning� patirt/. Mkss programa 3 tai ne tik avietimas, bet ir meile�s mokymuisi bei sveikam 
gyvenimui prad~ia.

Sveikata ir gerov�
Kasdiene� fizine� veikla, sveika 
mityba, mini baseinas ir lauko 
u~sie�mimai stiprina kkn� ir dvasi�.

Dvikalby�t�
Lietuvis ir russ kalbs ugdymas per 
natkrali� komunikacij� ir ~aidimus.

STEAM �etodai
Tyrine�jimai, eksperimentai ir 
kkrybiakumas skatina smalsum� ir 
kritin/ m�stym�.

Kiekvienas vaikas yra unikalus. Tode�l mkss programa 
orientuota / individualius poreikius, gebe�jimus ir raid�. 
Ugdymo veikl� grind~iame humanistine filosofija ir L. 
Vygotskio socialinio-kultkrinio ugdymo teorija, kuria 
remiantis mokymasis vyksta per bendravim�, ~aidim� ir 
patirt/.  Siekiame visapusiako asmenybe�s ugdymo.

Puosele�jame vertybes: pagarb�, bendruomeniakum�, 
/vairov� , kkrybin� laisv�, saviraiakos laisv�, teisingum�, 
tapatumo puosele�jim�.

Mokyklo� iki�okykli�io ugdy�o progra�a api�a �ia� vi�u�i�io ugdy�o(�i), 
�kati�a�
io vaiko raid�, �riti�:

01

Mk�s �veikata ir gerov�
Jude�jimo d~iaugsmas, sveika mityba, 

saugus elgesys ir kasdienis /gkd~is 
formavimas.

02

A� ir be�druo�e��
Saviverte�, emocijs valdymas, draugyste� 

ir bendruomene�s jausmo ugdymas.

03

A� kalbs pa�aulyje
Kalbine�s komunikacijos ir dvikalbyste�s 

ple�tojimas per kasdien� veikl�.

04

Tyri��ju ir pa�/�tu apli�k�
STEAM tyrine�jimai, matematinis m�stymas ir technologijs 

pa~inimas.

05

Kuriu ir i�rei�kiu
Kkrybiakumas per ~aidim�, muzik�, aok/, dail� ir teatro 

veiklas.

Kaip vyk�ta ugdy�a�

Mokykloje ugdymo(si) turinys orientuotas / darns asmenybe�s vystym�si - personalizuojant, individualizuojant, 
diferencijuojant ugdym�, kkrybiakai integruojant sveikos gyvensenos ide�jas, gerbiant vaiko pasirinkim�, /siklausant / vaiko 

pasiklymus ir ide�jas, tenkinant svarbiausius vaiko poreikius.

Ugdymo metodai, bkdai, formos ir priemone�s parenkami atsi~velgiant / vaiks am~is, gebe�jimus, poreikius, ugdymo tiksl� ir 
u~davinius. Vaikai savo patirt/ kaupia ~aisdami, veikdami, tyrine�dami, eksperimentuodami ir bendraudami veiklose, 
organizuojamose visai vaiks grupei, grupelei arba individualiai.

Ugdymo(si) proceso organizavimo pagrindas

Ikimokyklinio ugdymo procesas grind~iamas:

Visuminiu ugdymu 3 harmoningai ple�tojamos vaiko emocine�s, socialine�s, fizine�s, pa~inimo, kalbos ir kkrybine�s galios.

Universaliu dizainu mokymuisi 3 u~tikrinama kiekvieno vaiko /trauktis ir se�kme�.

}aidimu 3 natkralia vaiko veikla, skatinan
ia jo galis augim�.

Sveikatos stiprinimu ir jude�jimu 3 kasdiene�s veiklos lauke ir viduje, grkdinimosi procedkros, sveikos gyvensenos /gkd~iai.

Patirtine veikla ir STEAM metodais 3 mokymasis per veikim�, tyrine�jim�, eksperimentus, kkryb� ir refleksij�.

Dvikalbyste�s ugdymu 3 nuosekliai ugdant lietuvis ir russ kalbas per kasdien� veikl�, ~aidimus ir komunikacij�.

Kiekvie�o vaiko pa�a�ga 3 �k�s prioriteta�

Dokumentuojame ir stebime kiekvieno vaiko pasiekimus elektroniniame aplanke >Mkss dar�elis<. Tai leid�ia 
individualizuoti ugdym� ir u�tikrinti, kad kiekvienas vaikas vystytssi savo tempu, siekdamas asmeninis tiksls.

Mk�s apli�ka 3 jk�s vaiko a�trieji �a�ai

Sukkre�me saugi�, estetibk� ir 0kvepianc �i� aplink�, kuri skatina kkrybiakum� ir aktyvum�. Turime moderni� sportin� 
erdv�, min/ basein�, stadion�, bibioteke�l�, sensorin/ kambar/ ir gamtines teritorijas tyrine�jimams bei ~aidimams lauke.

Vaiks ugdy�o(�i) ko�tek�tai

Mokyklos aplinkoje kuriami /vairks vaiks sveikatos stiprinim� skatinantys kontekstai. Gamtoje organizuojamos veiklos, 
~ygiai, mankatos ir judrieji ~aidimai, skatinantys fizin/ aktyvum�. Mitybos ir sveiko gyvenimo bkdo kontekste vaikai gamina 
sveikus u~kand~ius ir kuria maisto piramides. Emocine� sveikata ugdoma per pasakas, daile�s terapij�, kve�pavimo pratimus ir 
savireguliacijos ~aidimus. 

12 pri�cips, kuriai� vadovauja���

Ugdymo ir prie~ikros vienove� 3 harmoningas rkpestis 
ir mokymasis

Vaiko raidos ir ugdymo derme� 3 atitinkame am~is ir 
gebe�jimus

}aisme� 3 mokymasis per ~aidim�

Le�tasis ugdymas 3 gilus /sitraukimas, ne skube�jimas

Refleksija 3 m�stymas apie patirt/

Sveikatos stiprinimas 3 kasdiene� fizine� veikla

Sociokultkrinis kryptingumas 3 kultkrinis jautrumas

aeimos ir mokyklos partneryste� 3 bendras darbas

Integralumas 3 visuminis ugdymas

/trauktis 3 kiekvienas vaikas svarbus

Bendras veikimas 3 mokytojas kaip partneris

Kontekstualumas 3 mokymasis gyvenime

Mk�s tik�la�

Atsi~velgiant / vaiks prigimtines galias, patirt/, poreikius bei aeimos ir bendruomene�s susitarimus, kurti lanks
ius 
edukacinius kontekstus, kurie /galina vaikus ugdytis pasitike�jim� savimi, rkpestingum�, kultkrin/ ir socialin/ jautrum�, 
gebe�jim� bendrauti, kkrybiakum� ir moke�jimo mokytis pradmenis.

Kaip verti�a�e vaiko pa�a�g�?

Steb�ji�a�
Kasdiene� veikla dokumentuojama 
nuotraukomis, vaizdo /raaais ir 
u~raaais.

Doku�e�tavi�a�
Pasiekimai kaupiami elektroniniame 
aplanke >Mkss dar~elis<.

A�aliz� ir pla�avi�a�
Pa~anga vertinama ir ugdymas 
pritaikomas individualiai.

Te�veliai nuolat informuojami apie vaiko pasiekimus per susirinkimus, pokalbius ir elektronines ~inutes. Vertinimas 3 
motyvuojantis ir 0traukiantis, padedantis vaikui pa~inti save.

Pa�ire�gi�a� �okyklai

Mkss ikimokyklinio ugdymo programa u~tikrina nuosekli� derm� su priebmokyklinio ugdymo bendr�ja programa. 
Vaikai natkraliai /gyja visus reikalingus gebe�jimus ir pasitike�jim� prade�ti mokyklin� kelion�.

Sociali�iai-e�oci�iai 
/gkd�iai
Bendravimas, bendradarbiavimas, 
emocijs valdymas.

Kalbi�iai geb�ji�ai
Dvikalbyste�, kalbos turtinimas, 
komunikacija.

Pa�i�ti�iai /gkd�iai
Smalsumas, kritinis m�stymas, 
problems sprendimas.

Pri�iju�kite prie �k�s be�druo�e���

>Sveikuolis< 3 tai daugiau nei dar~elis. Tai beima, bendruomene� ir partneryste�, kurioje kiekvienas vaikas yra matomas, 
girdimas ir vertinamas. C�ia jkss vaikas prade�s savo unikali� kelion� / pasaulio pa~inim�, draugyst� ir sveik� gyvenimo bkd�.
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