Vilniaus lopselis-darzZelis ,,Sveikuolis*
Ikimokyklinio ugdymo programa

»Sveikas startas: kalba, patirtis ir sveikata®

Vilniaus lopselis-darzelis ,,Sveikuolis“ kiekvieng vaikg kviecia j isskirtine ugdymo kelione, kur sveikata, dvikalbyste ir
karybiskumas susilieja j vieng harmoninga patirtj. Masy programa - tai ne tik Svietimas, bet ir meiles mokymuisi bei sveikam
gyvenimui pradZia.

Sveikata ir gerové Dvikalbysté STEAM metodai

Kasdiene Tizine veikla, sveika Lietuviy ir rusy kalby ugdymas per Tyrinejimai, eksperimentai ir
mityba, mini baseinas ir lauko natidraliag komunikacijg ir Zaidimus. karybiskumas skatina smalsumg ir
uzsiermimai stiprina kiing ir dvasia. kritinj mastyma.

Kiekvienas vaikas yra unikalus. Todel' misy programa
orientuota j individualius poreikius, gebejimus ir raida.
Ugdymo veiklg grindziame humanistine filosofija ir L.
Vygotskio socialinio-kulturinio ugdymo teorija, kuria
remiantis mokymasis vyksta per bendravima, zaidimg ir
patirtj. Siekiame visapusiSko asmenybes ugdymo.

Puoselejame vertybes: pagarba, bendruomeniskuma,
jvairove , klrybine laisve, saviraiskos laisve, teisinguma,
tapatumo puoselejima.

Mokyklos ikimokyklinio ugdymo programa apima sias visuminio ugdymo(si),
skatinandcio vaiko raida, sritis:

01 02 03
Miasy sveikata ir geroveé AS ir bendruomené AS kalby pasaulyje
Judejimo dZiaugsmas, sveika mityba,  Saviverte, emocijy valdymas, draugyste® Kalbine$ komunikacijos ir dvikalbystes
saugus elgesys ir kasdieniy jgudziy ir bendruomenes jausmo ugdymas. pletojimas per kasdiene veikla.
formavimas.
04 05
Tyrinéju ir pazZjstu aplinka Kuriu ir iSreiskiu
STEAM tyrinejimai, matematinis mastymas ir technologijy KarybiSkumas per zaidima, muzika, Sokj, daile ir teatro
pazinimas. veiklas.
Kaip vyksta ugdymas

Mokykloje ugdymo(si) turinys orientuotas j darny asmenybes vystymasi - personalizuojant, individualizuojant,
diferencijuojant ugdyma, karybiskai integruojant sveikos gyvensenos idejas, gerbiant vaiko pasirinkima, jsiklausant j vaiko
pasitlymus ir idejas, tenkinant svarbiausius vaiko poreikius.

Ugdymo metodai, badai, formos ir priemones parenkami atsizvelgiant j vaiky amziy, gebejimus, poreikius, ugdymo tikslg ir
uzdavinius. Vaikai savo patirtj kaupia Zaisdami, veikdami, tyrinedami, eksperimentuodami ir bendraudami veiklose,
organizuojamose visai vaiky grupei, grupelei arba individualiai.

Ugdymo(si) proceso organizavimo pagrindas
Ikimokyklinio ugdymo procesas grindziamas:

« Visuminiu ugdymu - harmoningai plefojamos vaiko emocines, socialines, fizines, pazinimo, kalbos ir krybines galios.

« Universaliu dizainu mokymuisi - uztikrinama kiekvieno vaiko jtrauktis ir sekme.

. Zaidimu - nataralia vaiko veikla, skatinantia jo galiy augima.

« Sveikatos stiprinimu ir judejimu - kasdienes veiklos lauke ir viduje, gradinimosi procediros, sveikos gyvensenos jgudZiai.
« Patirtine veikla ir STEAM metodais - mokymasis per veikimga, tyrinejima, eksperimentus, karybg ir refleksija.

« Dvikalbystes ugdymu - nuosekliai ugdant lietuviy ir rusy kalbas per kasdiene veikla, zaidimus ir komunikacija.
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[) Kiekvieno vaiko paZzanga — miisy prioritetas

Dokumentuojame ir stebime kiekvieno vaiko pasiekimus elektroniniame aplanke ,Muasy darzelis“. Tai leidzia
individualizuoti ugdyma ir uZtikrinti, kad kiekvienas vaikas vystytysi savo tempu, siekdamas asmeniniy tiksly.

Misy aplinka - jiusy vaiko antrieji namai

Sukirefne saugia, estetiska ir jkvepianck aplinka, kuri skatina kirybi$kuma ir aktyvuma. Turime modernig sportine
erdve, minj baseing, stadiong, bibiotekele, sensorinj kambarj ir gamtines teritorijas tyrinejimams bei zaidimams lauke.

Vaiky ugdymo(si) kontekstai

Mokyklos aplinkoje kuriami jvairus vaiky sveikatos stiprinimg skatinantys kontekstai. Gamtoje organizuojamos veiklos,
zygiai, mankstos ir judrieji zZaidimai, skatinantys fizinj aktyvuma. Mitybos ir sveiko gyvenimo bado kontekste vaikai gamina
sveikus uzkandZius ir kuria maisto piramides. Emocine ‘sveikata ugdoma per pasakas, dailes terapijg, kvepavimo pratimus ir
savireguliacijos zaidimus.

12 principy, kuriais vadovaujamés

- Ugdymo ir prieziiiros vienove - harmoningas riipestis

Sociokultdrinis kryptingumas - kultdrinis jautrumas

ir mokymasis . Seimos ir mokyklos partneryste - bendras darbas
- Vaiko raidos ir ugdymo derme ™ atitinkame amZiy ir . Integralumas - visuminis ugdymas
gebejimus

« |trauktis - kiekvienas vaikas svarbus

s Zalsmesimokymasisipenzaidima « Bendras veikimas - mokytojas kaip partneris

- Letasis ugdymas - gilus jsitraukimas, ne skubejimas . Kontekstualumas - mokymasis gyvenime

« Refleksija - mastymas apie patirt;

« Sveikatos stiprinimas - kasdiene Tizine veikla

Maiasu tikslas

Atsizvelgiant j vaiky prigimtines galias, patirtj, poreikius bei Seimos ir bendruomenes susitarimus, kurti lankscius
edukacinius kontekstus, kurie jgalina vaikus ugdytis pasitikejima savimi, ripestinguma, kultirinj ir socialinj jautruma,
gebejima bendrauti, karybisSkumg ir mokejimo mokytis pradmenis.

Kaip vertiname vaiko pazanga?

= il
Stebéjimas Dokumentavimas Analizé ir planavimas
Kasdiene veikla dokumentuojama Pasiekimai kaupiami elektroniniame Pazanga vertinama ir ugdymas
nuotraukomis, vaizdo jrasais ir aplanke ,Musy darzelis”. pritaikomas individualiai.

uzrasais.

Teveliai nuolat informuojami apie vaiko pasiekimus per susirinkimus, pokalbius ir elektronines Zinutes. Vertinimas -
motyvuojantis ir jtraukiantis, padedantis vaikui paZinti save.

Pasirengimas mokyklai

Msy ikimokyklinio ugdymo programa uZtikrina nuoseklia derme su priesmokyklinio ugdymo bendraja programa.
Vaikai natdraliai jgyja visus reikalingus gebejimus ir pasitikejima pradefi mokykline kelione.

Socialiniai-emociniai Kalbiniai gebéjimai Pazintiniai jgadZiai
igudZiai Dvikalbyste, kalbos turtinimas, Smalsumas, kritinis mastymas,
Bendravimas, bendradarbiavimas, komunikacija. problemy sprendimas.

emocijy valdymas.

Prisijunkite prie miisy bendruomenés

,Sveikuolis“ - tai daugiau nei darZelis. Tai Seima, bendruomene ir partneryste,; kurioje kiekvienas vaikas yra matomas,
girdimas ir vertinamas. Cia jasy vaikas prades savo unikalig kelione j pasaulio pazinima, draugyste ir sveikg gyvenimo bida.
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