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I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

1.1. Požiūris į vaiką ir jo ugdymą(si) 

Vilniaus lopšelio-darželio „Sveikuolis“ (toliau - Mokykla) ugdymo(si) procesas grindžiamas vaikocentriškumo principu, 

orientuojantis į kiekvieno vaiko individualius poreikius, gebėjimus ir raidą. Siekiama visapusiško asmenybės ugdymo, atsižvelgiant į 

sukauptą patirtį, esamas žinias bei kompetencijas. Ypatingas dėmesys skiriamas vaikų sveikatos stiprinimui, inovatyvioms STEAM 

veikloms ir dvikalbystės ugdymui, siekiant formuoti smalsią, kūrybišką ir pasaulio pažinimui atvirą asmenybę. 

Ugdymo procesas organizuojamas atsižvelgiant į vaikų prigimtinį poreikį judėti, pažinti, atrasti, stebėti ir tyrinėti. Mokytojai ir 

švietimo pagalbos specialistai ugdymo veiklas planuoja ir įgyvendina remdamiesi vaikų iniciatyva, idėjomis bei individualiais 

interesais, siekdami skatinti jų aktyvų dalyvavimą ir kūrybišką mąstymą. 

1.2. Mokyklos savitumas 

Mokykla sudaro palankias sąlygas, integruodama sveikatinimo, dvikalbio ugdymo ir STEAM metodikas. STEAM veiklos 

organizuojamos per kūrybines dirbtuves, dvikalbystė skatinama per kasdienius pokalbius ir žaidimus. Mokykla siekia nuosekliai 

stiprinti vaikų sveikatą, suteikdama galimybes sportuoti erdvioje sporto salėje, grūdintis mini baseine bei aktyviai leisti laiką lauko 

erdvėse, įskaitant darželio kieme įrengtą mini stadioną. Geografinė padėtis vaizdingame Šeškinės mikrorajone sudaro palankias 

sąlygas vaikų edukacinei veiklai ir poilsiui. 

Siekdami užtikrinti vaikų lingvistinę raidą ir kokybišką pasirengimą mokyklai, įgyvendiname dvikalbystės projektą. 

Pagrindinis ugdymas vyksta rusų kalba, tačiau reikšmingas dėmesys skiriamas lietuvių kalbos mokymui, siekiant formuoti tvirtus 

kalbinius pagrindus. 

Be to, darželis daugelį metų taiko STEAM (gamtos mokslų, technologijų, inžinerijos, menų ir matematikos) metodus, kurie 

skatina vaikų kūrybiškumą, kritinį mąstymą ir praktinių įgūdžių ugdymą. Mokyklos mokytojai aktyviai prisideda prie metodologinės 

bazės plėtros, kaip bendraautoriai, parengdami metodines priemones „STEAM ikimokykliniame ugdyme“ ir „STREAM 

ikimokykliniame ugdyme“. 
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Harmoningai organizuota ugdymo aplinka ir inovatyvūs pedagoginiai metodai užtikrina vaikų visapusišką raidą bei efektyvų 

pasiruošimą tolimesniam ugdymo etapui. 

Mūsų mokyklos Ikimokyklinio ugdymo programa remiasi humanistine filosofija, holistiniu ugdymu ir socialinio kultūrinio 

ugdymo teorija. 

Humanistinė filosofija suteikia pagrindą integruotam ugdymui, kuriame svarbiausia – vaikas, kaip unikali asmenybė. Ji 

užtikrina, kad sveikatos stiprinimas, dvikalbystės ugdymas ir STEAM veiklos nebūtų taikomos atskirai, o sudarytų darnią, 

visapusiškai vaiką ugdančią sistemą. Tai leidžia ne tik formuoti intelektinius gebėjimus, bet ir ugdyti vaiko emocinį intelektą, 

socialinius įgūdžius bei savimonę. 

Holistinis ugdymas užtikrina, kad dvikalbystės ugdymas, sveikatos stiprinimas ir STEAM veiklos būtų integruojamos taip, kad 

atlieptų visus vaikų poreikius – intelektinius, emocinius, fizinius, socialinius ir dvasinius. Toks požiūris skatina natūralų mokymąsi per 

prasmingas ir harmoningas veiklas. 

Socialinio-kultūrinio ugdymo teorija, grindžiama L. Vygotskio idėjomis, sėkmingai taikoma ikimokyklinio amžiaus vaikų 

ugdyme, integruojant dvikalbystę, sveikatos stiprinimą ir STEAM principus. Ši teorija pabrėžia mokymąsi per socialinę sąveiką bei 

aplinkos ir kultūrinių kontekstų įtaką, todėl natūraliai dera su šiomis ugdymo kryptimis. Ji suteikia pagrindą holistiniam požiūriui, 

akcentuojančiam socialinės sąveikos, kultūrinio konteksto ir praktinių veiklų svarbą, taip prisidedant prie vaikų kalbinių, pažintinių ir 

sveikatos poreikių tenkinimo. 

1.3. Ugdymą(si) grindžiančios vertybės 

Programa grindžiama vertybėmis, kurios integruojamos į visą jos turinį, užtikrinant vaikų orumo, gerovės, saviraiškos laisvės, 

lygiaverčio dalyvavimo, lygiateisiškumo ir teisingumo, pagarbos įvairovei, bendruomeniškumo bei kultūrinio tapatumo puoselėjimą. 

Šios vertybės formuoja aplinką, kurioje kiekvienas vaikas gali augti, mokytis ir atsiskleisti kaip unikali asmenybė. 

1.4. Vaikų poreikiai 

Programa sudaro sąlygas patenkinti kiekvieno vaiko pagrindinius poreikius, užtikrinant žaidimą, saugumą, draugystę, 



5 
 

bendravimą, pažinimo džiaugsmą, kūrybinę saviraišką ir aktyvų judėjimą. Ji rūpinasi vaikų fizine gerove – skatina judėjimą, sveiką 

gyvenseną, higienos įgūdžius, taip pat kuria saugią ir stabilizuojančią aplinką, kurioje vaikas gali tyrinėti ir mokytis. Programa atliepia 

smalsumo, pažinimo ir kritinio mąstymo poreikį, sudaro galimybes kūrybiškai išreikšti save, skatina bendravimą, bendradarbiavimą ir 

ryšių kūrimą. Per šias patirtis vaikas atranda savo stipriąsias puses, ugdo tapatumą ir mokosi priimti save bei kitus. 

1.5. Tėvų (globėjų) ir vietos bendruomenės poreikiai 

Mokykla garsėja vaikų sveikos gyvensenos įgūdžių ugdymu, STEAM metodų taikymu bei dvikalbystės skatinimu. Didelis 

dėmesys skiriamas tėvų, mokytojų ir specialistų bendradarbiavimui, kuris atsiskleidžia planuojant ir organizuojant ugdymo procesą, 

įtraukiant tėvus į įvairias veiklas, praturtinant vidaus ir lauko aplinkas, bei dalyvaujant renginiuose, akcijose, projektuose ir 

edukacinėse išvykose. 

II. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI 

2.1. Ugdymo(si) ir priežiūros vienovės principas. Ikimokyklinio ugdymo(si) procesui būdinga ugdymo(si) ir priežiūros 

vienovė. Kiekviena suplanuota ir nesuplanuota sąveika bei kasdienė rutina yra ugdanti, turtinanti vaiko patirtį. Ilgalaikis, nuoseklus ir 

saugus emocinis ryšys tarp vaiko ir mokytojo sudaro sąlygas visavertei vaiko raidai ir ugdymui(si); 

2.2. Vaiko raidos ir ugdymo(si) dermės principas. Ugdymo(si) procese atsižvelgiama į raidos nulemtą vaikų poreikių, patirties 

ir gebėjimų įvairovę ir skatinami visapusiški vaiko raidos procesai: fizinė, emocinė, socialinė, pažintinė, komunikavimo ir meninė 

raida; 

2.3. Žaismės principas. Žaismingumas yra pagrindinis ikimokyklinio vaikų ugdymo(si) bruožas – neatsiejama tyrinėjimo, 

eksperimentavimo, fantazavimo ir kūrybos dalis. Žaidimas yra svarbiausia savarankiška vaiko veikla.; 

2.4. Lėtojo ugdymo(si), užtikrinančio gilų įsitraukimą, principas. Vaikai giliai išgyvena ir pajaučia kiekvieną čia ir dabar 

momentą, kai jiems skiriama pakankamai laiko kasdienei rutinai, tyrinėjimui ar kūrybos procesui, nuostabai ir atradimo džiaugsmui.; 
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2.5. Refleksijos principas. Mokytojas kartu su vaiku per emocijas ir veiksmus atspindi jo patirtis. Atsižvelgiant į vaikų 

gebėjimus, su jais apmąstomos patirtos emocijos, veiklos eiga ir rezultatai, numatomi tolesni žingsniai. Mokytojai taip pat reflektuoja 

vaikų autentiškas patirtis, veiklų kokybę ir vertina savo pedagoginių sprendimų poveikį ugdymo(si) procesui.; 

2.6. Vaiko sveikatos stiprinimo principas. Šis principas pabrėžia fizinio, emocinio ir psichologinio vaikų sveikatingumo svarbą 

ikimokyklinio ugdymo(si) programoje. Vaikų fizinė sveikata, aktyvumas ir sveiki įpročiai skatinami per kasdienę veiklą, žaidimus, 

fizinę mankštą ir sveikos mitybos įgūdžių formavimą. Ugdymo(si) procesas grindžiamas nuolatiniu fiziniu judėjimu, laiku gryname ir 

sveikatai palankios, harmoningos aplinkos kūrimu. 

2.7. Sociokultūrinio kryptingumo principas. Ugdymas(is) yra grindžiamas žmogiškosiomis, tautinėmis ir pilietinėmis 

vertybėmis, padedančiomis vaikams įsitraukti į juos supančią kultūrinę aplinką ir didinančiomis atvirumą kultūrinei bei kalbinei 

įvairovei; 

2.8. Šeimos ir mokyklos partnerystės principas. Mokykla ir šeima (globėjai) bendradarbiauja rengiant Programą, užtikrinant 

ugdymo(si) tęstinumą ir dermę, kuriant susitelkusią, kartu besimokančią bendruomenę. Tėvai ir mokyklos darbuotojai pasitiki vieni 

kitais ir veikia dėl vaikų interesų. 

2.9. Integralumo principas. Siekiama visapusiškos vaikų raidos, užtikrinant darnus visų pasiekimų sričių gebėjimų plėtojimas, 

ugdymo(si) sričių tarpusavio ryšiai, vidinės turinio sąsajos kiekvienoje ugdymo(si) srityje, vaikų veiklos integralumas; 

2.10. Įtraukties principas. Kiekvienam vaikui sudaromos sąlygos ugdytis, plėtoti savo gebėjimus, gauti reikiamą pagalbą ir 

patirti sėkmę, atsižvelgiant į individualius ugdymosi poreikius.; 

2.11. Vaiko ir mokytojo bendro veikimo principas. Mokytojas kartu su vaiku kuria ugdymo aplinką, grįstą prasminga sąveika 

ir bendru sprendimų priėmimu, atsižvelgiant į vaiko poreikius, interesus, iniciatyvas ir nuomonę; 

2.12. Kontekstualumo principas. Vaikų ugdymas(is) vyksta estetiškose, į veiklą įtraukiančiose, vaikų iniciatyvoms atvirose 

aplinkose, susijusiose su artimiausia socialine, kultūrine, kalbine ir gamtine aplinka. Siekiama, kad ugdymo(si) patirtys būtų aktualios 

ir prasmingos vaikui. 
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III. TIKSLAI IR UŽDAVINIAI 

3.1. Ikimokyklinio ugdymo tikslas – atsižvelgiant į vaikų prigimtines galias, patirtį, poreikius bei šeimos ir bendruomenės 

susitarimus, kurti lanksčius edukacinius kontekstus. Jie turi įgalinti vaikus ugdytis pasitikėjimą savimi, rūpestingumą, kultūrinį ir 

socialinį jautrumą, gebėjimą bendrauti, kūrybiškumą, lankstų mąstymą ir mokėjimo mokytis pradmenis. 

3.2. Uždaviniai: 

 Formuoti vaikų fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos įpročius, kasdien organizuojant judrias veiklas lauke ir 

patalpose, taikant grūdinimo metodus bei ugdant sveikos mitybos supratimą per praktines, vaikui suprantamas veiklas. 

 Formuoti vaikų savarankiškumo ir pasitikėjimo savimi kompetencijas, kuriant situacijas, kuriose vaikai gali patys 

priimti sprendimus, išbandyti įvairius vaidmenis, spręsti iškilusias problemas. 

 Skatinti vaikų smalsumą, kūrybiškumą ir pažintinį aktyvumą, integruojant STEAM metodus į kasdienes 

ugdomąsias veiklas: stebėjimus, eksperimentus, konstravimą, problemų sprendimą. 

 Plėtoti vaikų kalbinius ir komunikavimo gebėjimus, per žaidimus, pokalbius, pasakas ir temines veiklas, taikant 

dvikalbystės ugdymo modelį ir nuosekliai ugdant abi kalbas. 

 Puoselėti vaikų emocinę ir socialinę brandą, kuriant palaikančią, empatišką ir įtraukią ugdymo aplinką, skatinančią 

rūpintis savimi ir kitais, dalytis, bendrauti ir bendradarbiauti. 

 Kurti lanksčius ir vaikų poreikius atitinkančius edukacinius kontekstus, remiantis vaikų patirtimi, interesais ir 

stebėjimais, įtraukiant šeimas bei bendruomenę į ugdymo procesą. 

Ikimokyklinėje programoje visų vaikų dalyvavimą užtikrina įtraukus ugdymo(si) procesas, grindžiamas universalaus dizaino 

mokymuisi prieiga. Ši prieiga apima įsitraukimą, gilėjantį supratimą ir įgytos patirties raišką, sudarydama prielaidas aktyviam, 

savarankiškam ir sėkmingam kiekvieno vaiko ugdymuisi.  

Mokyklos ikimokyklinio ugdymo programa apima šias visuminio ugdymo(si), skatinančio vaiko raidą, sritis: „Mūsų sveikata ir 

gerovė“, „Aš ir bendruomenė“, „Aš kalbų pasaulyje“, „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“, „Kuriu ir išreiškiu“.Ugdymo(si) sritis „Mūsų 
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sveikata ir gerovė“ apima šiuos ugdymosi įgūdžius: „Judėjimo džiaugsmas“, „Sveika mityba – sveikas aš“, „Dienelės ritmu“, „Tvarka 

prasideda nuo manęs“, „Mokausi elgtis saugiai“.  

Ugdymo(si) sritis „Aš ir bendruomenė“ apima šiuos ugdymosi įgūdžius: „Pažinkime save“, „Mano emocijos ir elgesys“, „Aš 

ir kiti“, „Bendruomenė – tai mes“, „Praeitis, dabartis, ateitis: mūsų laikai“. 

Ugdymo(si) sritis „Aš kalbų pasaulyje“ apima šiuos ugdymosi įgūdžius: „Žodinės ir nežodinės kalbos supratimas“, „Kalbinės 

komunikacijos gebėjimų formavimas“, ,,Dvikalbystė kaip kelias į kalbų įvairovės suvokimą“. 

Ugdymo(si) sritis „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“ apima šiuos ugdymosi įgūdžius: „Daiktai aplink mane“, „Gyvi pasaulio 

stebuklai“, ,,Žaidžiame su skaičiais ir formomis“, „Erdvės tyrinėjimai su STEAM: nuo formų iki fantazijų“, „Mažieji technologijų 

tyrinėtojai“.  

Ugdymo(si) sritis „Kuriu ir išreiškiu“ apima šiuos ugdymosi įgūdžius: „Žaidimas“, „Muzika“, ,,Šokis“, „Dailė“, „Teatras“. 
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1 pav. Vilniaus lopšelio-darželio „Sveikuolis” ikimokyklinio ugdymo programos modelis. 
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V. UGDYMO(SI) TURINYS, PROCESAS IR APLINKOS 

Mokykloje ugdymo(si) turinys orientuotas į darnų asmenybės vystymąsi - personalizuojant, individualizuojant, 

diferencijuojant ugdymą, kūrybiškai integruojant sveikos gyvensenos idėjas, gerbiant vaiko pasirinkimą, įsiklausant į vaiko 

pasiūlymus ir idėjas, tenkinant svarbiausius vaiko poreikius. 

Ugdymo metodai, būdai, formos ir priemonės parenkami atsižvelgiant į vaikų amžių, gebėjimus, poreikius, ugdymo tikslą ir 

uždavinius. Vaikai savo patirtį kaupia žaisdami, veikdami, tyrinėdami, eksperimentuodami ir bendraudami Veikla organizuojama visai 

vaikų grupei, grupelei arba individualiai. 

UGDYMOSI SRITIS „MŪSŲ SVEIKATA IR GEROVĖ“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA. Rūpinasi savo sveikata ir gerove, mokosi sveikai gyventi, jaustis gerai ir padėti kitiems. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Fizinis aktyvumas, savivoka ir savigarba, savireguliacija ir savikontrolė, emocijų suvokimas ir raiška, tyrinėjimas, 

problemų sprendimas, kūrybiškumas, žaidimas, mokėjimas mokytis. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Vaikai žaisdami ir dalyvaudami kasdienėse veiklose ugdosi higienos, sveikos mitybos, fizinio aktyvumo ir poilsio 

įpročius. Mokosi atpažinti emocijas, valdyti jausmus, rodyti empatiją, pasitikėti savimi. Skatinami mandagiai bendrauti, bendradarbiauti, 

spręsti konfliktus, elgtis saugiai ir susipažinti su pirmosios pagalbos pagrindais. 

KONTEKSTAS: Mokytojas sąmoningai kuria vaikams aktualią, estetiškai patrauklią ir kūrybiškumą skatinančią aplinką. Kruopščiai parinktos 

ir išdėstytos priemonės padeda vaikams įsitraukti į veiklas, o netikėti elementai įkvepia iniciatyvai bei saviraiškai. Tokia aplinka skatina 

ilgalaikį vaikų domėjimąsi ir saviraišką įvairiomis formomis.  

Galimi kontekstai: Fizinės sveikatos kontekstas: Sveika mityba: vaisiai, daržovės, vandens svarba. Judėjimas: mankšta, sportas, aktyvūs 

žaidimai. Kūno priežiūra: dantų valymas, rankų plovimas, higiena. Poilsis ir miegas: kodėl svarbu ilsėtis.  Emocinės gerovės kontekstas: 

Emocijų atpažinimas ir įvardijimas: džiaugsmas, liūdesys, pyktis ir kt. Streso ir nusiraminimo būdai: kvėpavimo pratimai, raminantys 

užsiėmimai. Saugumo jausmas: kas padeda jaustis saugiai. Savivertė: kuo esu ypatingas, ką moku gerai.  Socialinės gerovės kontekstas: 
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Draugystė ir bendravimas: kaip bendrauti, draugiškumas. Pagalba kitiems: rūpinimasis, pagarba. Taisyklių laikymasis: kodėl tai svarbu 

bendruomenėje. Konfliktų sprendimas: kaip susitarti, atsiprašyti.  Aplinkos sveikatos kontekstas: Švara ir tvarka aplinkoje: švari klasė, 

darželis, kiemas. Gamtos saugojimas: šiukšlių rūšiavimas, gamtos pažinimas. Ekologiniai įpročiai: antrinis panaudojimas, energijos taupymas.  

Kūrybiškumo ir saviraiškos kontekstas: Muzika, dailė, šokis kaip savijautos raiška. Teatro žaidimai apie emocijas, draugystę, sveikatą. 

Pasakos ir istorijos apie sveikus įpročius.  Pažintinis / edukacinis kontekstas: Lankymasis pas sveikatos specialistus (odontologas, 

slaugytojas). Svečiai iš bendruomenės: gydytojas, sportininkas, virėjas. Eksperimentai su maistu, vandeniu, judėjimu. 

,,JUDĖJIMO DŽIAUGSMAS“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA. Noriai juda, mėgsta judrią veiklą ir žaidimus. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Fizinis aktyvumas, savivoka ir savigarba per aktyvų dalyvavimą judriose veiklose, savireguliacija ir savikontrolė, 

emocijų suvokimas ir raiška per judėjimą, tyrinėjimas, problemų sprendimas, kūrybiškumas ir žaidimas, mokėjimas mokytis, kalbų supratimas, 

kalbinė raiška 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Tiksliai ir koordinuotai šliaužia, ropoja, eina, bėga, lipa, išlaiko pusiausvyrą judėdamas, meta, gaudo ir spiria 

kamuolį, spontaniškai ir tikslingai atlieka kasdienius veiksmus, kuriems būtina akių ir rankos koordinacija bei išlavėjusi smulkioji motorika, 

derina judesius poroje, grupėje šokdamas ar žaisdamas. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS  IKI 3 METŲ 

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS NUO 3 IKI 6 METŲ  

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

Vaikai lavina judesius saugioje aplinkoje: šliaužia, ropoja, įveikia 

kliūtis, mokosi išlaikyti pusiausvyrą ir tobulina vaikščiojimo 

įgūdžius. Judėdami ir žaisdami, keičia kryptį, lipdami laiptais 

naudoja pristatomąjį žingsnį. 

Rankų judesių lavinimui vaikai siekia, suima, perkelia ir 

manipuliuoja daiktais, stebi rankų judesius, koordinuoja riešo bei 

Vaikai aktyviai lavina motorinius įgūdžius: bėgioja, šokinėja, laipioja, 

važinėja paspiriamomis priemonėmis, meta, gaudo ir spiria kamuolį, 

išlaiko pusiausvyrą, keičia judėjimo kryptį ir greitį. Jie išbando įvairius 

ėjimo būdus, improvizuoja judesiais, tyrinėja kūno galimybes, ugdydami 

vikrumą, lankstumą, koordinaciją ir jėgą. 

Žaisdami judriuosius ir komandinius žaidimus, vaikai mokosi laikytis 
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pirštų veiksmus. Jie koordinuoja akių, rankų ir kojų judesius: veria 

sagas, klijuoja lipdukus, ridena kamuolį abiem ar pakaitomis viena 

ranka. 

 

taisyklių, priimti pergalę ir pralaimėjimą, lavina erdvinę orientaciją ir 

smulkiąją motoriką. Jie atlieka tikslumo reikalaujančius veiksmus: 

pagauna kamuolį, manipuliuoja smulkiais daiktais, naudoja pieštuką ir 

žirkles, kurdami įvairias konstrukcijas bei lavindami kūrybingumą. 

„SVEIKA MITYBA – SVEIKAS AŠ!“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA. Domisi, kas padeda jaustis saugiam. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Kasdieniai gyvenimo įgūdžiai, emocijų suvokimas ir raiška, santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamžiais,  aplinkos 

pažinimas, kalbų supratimas, kalbinė raiška, tyrinėjimas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Vaikai domisi sveikatai palankiu maistu ir jo gaminimo būdais, ugdo(si) elementarius mitybos kultūros įgūdžius. 

Esant galimybei, renkasi sveikatai palankų maistą, savarankiškai pavalgo. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS  IKI 3 METŲ 

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS NUO 3 IKI 6 METŲ  

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

Vaikai ragauja įvairaus skonio, kvapo ir tekstūros maistą, įskaitant 

skirtingai paruoštas daržoves ir vaisius. Jie mokosi savarankiškai 

valgyti, gerti iš puodelio ir tinkamai naudotis stalo įrankiais. Kartu 

su suaugusiaisiais dalyvauja maisto ruošime, atlikdami paprastus 

veiksmus, tokius kaip trupinimas ar mirkymas. 

Per paveikslėlius, korteles ir knygeles vaikai susipažįsta su maisto 

produktų pavadinimais, taip plėsdami žodyną. Kasdien valgydami, 

jie ugdo savarankiškumą, mokosi tinkamai naudotis stalo įrankiais 

ir supranta jų paskirtį skirtingiems patiekalams. 

Vaikai ugdosi sveikos mitybos įpročius: mokosi atpažinti sveikus ir 

ribotinus produktus, supranta įvairios mitybos svarbą, domisi maisto 

kilme. Praktinėse veiklose jie plauna, pjausto, sveria, maišo ir ragauja 

maistą, kuria receptus, vertina skonius, teikia pirmenybę sveikiems 

produktams. Taip pat mokosi reguliariai gerti vandenį ir stebi 

suvartojamą kiekį. 

Vaikai ugdosi higienos ir stalo etiketo įgūdžius: plauna rankas, valgo 

ramiai, tinkamai naudoja stalo įrankius, padengia stalą kasdieniams ir 

šventiniams valgymams. Klausydamiesi pasakojimų, supranta maisto 

tausojimo svarbą ir pagarbą jį gaminantiems žmonėms. 



14 
 

„DIENELĖS RITMU“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA. Žino savo dienos ritmą, atpažįsta kūno ženklus, rodančius, kad kūnui reikalingas poilsis. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Kasdieniai gyvenimo įgūdžiai, emocijų suvokimas ir raiška, savireguliacija ir savikontrolė, savivoka ir savigarba, 

santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamžiais, aplinkos pažinimas, kalbų supratimas, kalbinė raiška, tyrinėjimas, problemų sprendimas, 

gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis. 

 ESMINIAI GEBĖJIMAI. Supranta dienos dalis ir jų skirtumus, atpažįsta ir pavadina pagrindines dienos veiklas, geba pasakyti, kas vyksta 

prieš   ir po tam tikros veiklos, mokosi naudoti laiką žyminčias sąvokas („dabar“, „vėliau“, „po to“, „rytoj“), supranta ir laikosi dienotvarkės. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS IKI 3 METŲ 

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS NUO 3 IKI 6 METŲ  

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

Vaikai iki 3 metų, padedami mokytojo, mokosi suvokti dienos 

ritmą, derindami aktyvumo ir poilsio laikotarpius. Jie susipažįsta su 

grupės dienotvarke, pateikta vizualiai, ir ugdosi gebėjimą stebėti bei 

identifikuoti įvykusias ir būsimas veiklas. 

Tyrinėdami savo judėjimo ir poilsio ritmą, vaikai vaizdine priemone 

modeliuoja veiklų seką, išskirdami aktyvias ir ramias veiklas. Tai 

skatina jų gebėjimą suprasti, planuoti ir organizuoti kasdienes 

veiklas. 

 

3–6 metų vaikai savarankiškai planuoja savo dienos eigą, 

vizualizuodami ją paveikslėliais ir įtraukdami ypatingų dienų (švenčių, 

išvykų) planus, keičiančius įprastą rutiną. Ryte jie numato veiklas, o 

vakare reflektuoja, ar pavyko įgyvendinti savo sumanymus. Stebėdami ir 

analizuodami savo nuotaikos bei energijos pokyčius, jie pažymi juos 

vizualiai ir aptaria galimas priežastis. 

Padedami mokytojo, vaikai kuria ritualus, padedančius pasiruošti 

miegui, ir mokosi atpažinti kūno siunčiamus signalus, rodančius poreikį 

poilsiui ar judesiui. Per pasakojimus ir praktines patirtis vaikai sužino, 

kad fizinis aktyvumas padeda išreikšti emocijas, sumažinti įtampą ar 

nerimą. Taip pat jie eksperimentuoja su kūno aktyvumo reguliavimo 

metodais – atlieka atsipalaidavimo ir kvėpavimo pratimus bei juda pagal 
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įvairaus tempo muziką, lavindami gebėjimą derinti aktyvumą ir poilsį. 

„TVARKA PRASIDEDA NUO MANĘS“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA. Rūpinasi savo kūno švara. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Kasdieniai gyvenimo įgūdžiai, fizinis aktyvumas, emocijų suvokimas ir raiška, savireguliacija ir savikontrolė, 

savivoka ir savigarba, santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamžiais, aplinkos pažinimas, kalbų supratimas, kalbinė raiška, tyrinėjimas, 

problemų sprendimas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis.  

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Pasirūpina savo kūno švara, prisideda prie aplinkos tvarkos palaikymo, rodo pradinius saugaus elgesio darželyje 

įgūdžius, pasako, kaip saugiai elgtis gatvėje, buityje, gamtoje ir su nepažįstamais žmonėmis. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS IKI 3 METŲ 

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS NUO 3 IKI 6 METŲ  

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

Vaikai kūno kalba, balsu arba žodžiais išreiškia, kad nori į tualetą.  

Padedami suaugusiojo, jie mokosi plautis ir šluostytis rankas bei 

veidą, išsipūsti nosį. Stengiasi patys nusirengti striukę, nusimauti 

kelnes, apsiauti ir nusiauti batus bei tvarkingai juos padėti į vietą. 

Vaikai savarankiškai arba su suaugusiojo pagalba sudeda žaislus į 

jiems skirtas vietas ir rūšiuoja daiktus, ugdydami tvarkos ir 

atsakomybės įgūdžius. 

 

Vaikai formuoja asmens higienos įpročius stebėdami suaugusiuosius, 

klausydamiesi grožinės literatūros kūrinių ir pasakojimų apie sveikatai 

pavojingus virusus bei bakterijas, atlikdami eksperimentus, tyrinėdami 

iliustracijas ir informacinius šaltinius. Jie dalyvauja diskusijose ir 

žaidimuose, kuriuose kuria estetiškos ir patogios aprangos bei aplinkos 

modelius. 

Vaikai pradeda imtis iniciatyvos tvarkant ne vietoje paliktus daiktus ir 

mokosi rūšiuoti atliekas. Dažniausiai jie savarankiškai naudoja tualetą. 

Po naudojimosi tualetu plaunasi rankas, čiaudėdami ar kosėdami 

prisidengia burną ir nosį. Su šiek tiek pagalbos, vaikai savarankiškai 

apsirengia, nusirengia, apsiauna ir nusiauna batus. 

Po žaidimo vaikai sutvarko žaislus, su kuriais žaidė, ir taisyklingai 
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plauna rankas. Atsižvelgdami į oro temperatūrą, nusirengia ar apsirengia 

drabužius. Vaikai rūpinasi savo asmeniniais ir bendrais grupės daiktais: 

jie padeda juos į vietą, saugo ir tvarko. 

„MOKAUSI ELGTIS SAUGIAI“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA. Rodo pradinius saugaus elgesio įgūdžius, žino, kaip saugiai elgtis gatvėje, buityje, gamtoje ir su nepažįstamais 

žmonėmis. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Kasdieniai gyvenimo įgūdžiai, fizinis aktyvumas, emocijų suvokimas ir raiška, savireguliacija ir savikontrolė, 

savivoka ir savigarba, santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamžiais, aplinkos pažinimas, kalbų supratimas, kalbinė raiška, problemų 

sprendimas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis.  

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Vaikai ugdomi atpažinti pavojingas situacijas, saugiai elgtis gatvėje ir buityje, žinoti, ką daryti pasiklydus ar kilus 

gaisrui. Jie mokosi pasakyti savo vardą, tėvų kontaktus, atsisakyti nepažįstamųjų siūlymų, neatskleisti asmeninės informacijos. Taip pat 

skatinamas pagarbus elgesys su bendraamžiais, gebėjimas prašyti pagalbos patiriant skriaudą ir pirmosios pagalbos pagrindai, įskaitant 

žinojimą apie pagalbos numerį 112. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS IKI 3 METŲ 

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS NUO 3 IKI 6 METŲ  

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

Vaikai atpažįsta pavojingus daiktus ir vietas, plauna rankas po 

žaidimų, prieš valgį ir po tualeto. Naudoja servetėlę ar nosinę nosiai 

išsipūsti. Juda atsargiai, nelipa aukštai ir nesimėto daiktais. Žaislus 

naudoja saugiai ir nededa nevalgomų daiktų į burną. 

Pasivaikščiodami laikosi arti suaugusiojo, pradeda atpažinti 

pavojingus augalus, vabzdžius. Gatvėje sustoja prie kelio ir laiko 

suaugusįjį už rankos. Išsako jausmus žodžiais, nesimuša. Jei jaučiasi 

Vaikai supranta, kodėl nesaugu eiti ar važiuoti su nepažįstamu žmogumi 

arba priimti iš jo dovanas. Jie atpažįsta tinkamus ir netinkamus 

prisilietimus, ir, jei kyla abejonių, pasakoja suaugusiam, kuriuo pasitiki.  

Vaikai mokosi atpažinti šviesoforo spalvas ir kelio ženklus, žaidžia 

eismo žaidimus grupėje ir lauke, mokosi laikytis eismo taisyklių ir 

ženklų, taip pat žino saugumo priemones, tokias kaip šalmus, atšvaitus ir 

liemenes. Žaidžiant saugaus eismo žaidimus ar vykstant į išvykas, jie 
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nesaugiai, kreipiasi į suaugusįjį, o susižeidę, prašo pagalbos. Žino, 

kas gali padėti, ir moka pasakyti savo vardą. 

 

stengiasi laikytis taisyklių ir saugiai elgtis. Vaikai taip pat sugeba 

paaiškinti kelias svarbiausias saugaus elgesio taisykles gatvėje. 

Žaisdami ir veikdami kasdieniuose gyvenimo procesuose, vaikai 

stengiasi saugoti save ir kitus, laikosi sutartų saugumo taisyklių. Jie 

mokosi atsakingai elgtis aplinkoje, kurioje yra gyvūnų, ir aiškinasi, kad 

miške negalima valgyti nežinomų uogų, o miške visuomet turi būti su 

suaugusiuoju, kad nesukeltų pavojaus. 

Vaikai žino, kad bristi į vandens telkinius ar lipti ant užšalusio ledo 

galima tik suaugusiam stebint. Jie paaiškina saugaus elgesio taisykles 

naudojantis elektriniais prietaisais, buitiniais daiktais, aštriais daiktais ir 

pavojingomis medžiagomis. Vaikai atpažįsta nesaugias vietas ir žino, į 

ką kreiptis kilus pavojui – namuose, pasiklydus ar užklupus nelaimei. Jie 

taip pat žino pagalbos telefono numerį ir kokie specialistai gali padėti 

nelaimės atveju. 

UGDYMOSI SRITIS „AŠ IR BENDRUOMENĖ“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA. Mokomės draugauti, padėti vieni kitiems ir atsakingai elgtis su aplinkiniais. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Savivoka ir savigarba, emocijų suvokimas ir raiška, savireguliacija ir savikontrolė, santykiai su suaugusiaisiais ir 

bendraamžiais, kalbų supratimas, kalbinė raiška, tyrinėjimas, problemų sprendimas, kūrybiškumas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Vaikai supranta savo jausmus, poreikius ir vaidmenį bendruomenėje. Mokosi bendrauti, bendradarbiauti ir rodyti 

pagarbą kitiems. Laikosi taisyklių, padeda kitiems, suvokia savo pareigas. Pažįsta savo šeimą, darželį, vietos bendruomenę. Supranta tradicijas, 

šventes ir įvairias profesines veiklas. 

KONTEKSTAS: Vaikų ugdymui palanki aplinka kuriama taip, kad būtų vizualiai patraukli, emociškai artima ir veiklą stimuliuojanti. 
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Mokytojas apgalvotai parenka priemones ir organizuoja erdvę taip, kad ji skatintų vaikų aktyvumą, kūrybiškumą ir savarankiškas iniciatyvas. 

Tokia aplinka padeda vaikams ilgiau susitelkti, tyrinėti ir išreikšti save.  

Galimi kontekstai: socialinis kontekstas, vietos bendruomenės kontekstas, kultūrinis ir kalendorinis kontekstas, gamta ir aplinkosauga, 

žaidybinis ir kūrybinis kontekstas, pilietinis ir etinis kontekstas. Aš kaip asmenybė. Mano vardas, pomėgiai, jausmai, gebėjimai. Mano šeima: 

kas mano artimieji, kuo jie rūpinasi. Mano dienotvarkė: ką veikiu namuose, darželyje.  Aš tarp kitų (grupė, draugai, klasė): Draugystė ir 

bendravimas: kaip tampame draugais. Grupės taisyklės: kodėl jų laikomės, kaip kuriame saugią aplinką. Kaip padėti, kaip būti mandagiam, 

kaip bendradarbiauti.  Darželis – mūsų bendruomenė: Kas dirba darželyje: mokytojas, virėjas, valytojas, direktorius. Kaip mes visi 

prisidedame prie bendruomenės kūrimo. Darželio tradicijos, šventės, bendros veiklos.  Vietos bendruomenė (miestas, kaimas, rajonas): Kas 

gyvena ir dirba mūsų aplinkoje (paštininkas, policininkas, gydytojas). Įstaigos ir pastatai aplinkui (parduotuvė, ligoninė, biblioteka). Saugus 

elgesys bendruomenėje: gatvėje, viešose vietose.  Aš kaip pasaulio bendruomenės dalis: Kuo panašūs ir kuo skirtingi žmonės visame 

pasaulyje. Pagalba kitiems: kaip galime prisidėti prie geresnio pasaulio. Kitos kultūros, papročiai, draugystė be sienų.  Kūrybinė raiška 

bendruomenėje: Kuriame plakatus, grupės taisyklių knygelę, bendrą piešinį „Mūsų bendruomenė“. Vaidybiniai žaidimai „Darželis“, 

„Parduotuvė“, „Ligoninė“. Grupės himnas ar daina apie draugystę ir buvimą kartu. 

„PAŽINKIME SAVE“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Pasitiki savimi ir savo gebėjimais, gerbia save ir kitus. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Savivoka ir savigarba, emocijų suvokimas ir raiška, savireguliacija ir savikontrolė, santykiai su suaugusiaisiais ir 

bendraamžiais, kalbų supratimas, kalbinė raiška, tyrinėjimas, problemų sprendimas, kūrybiškumas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Supranta savo vardą, pavardę, amžių, įvardija savo kūno dalis, pojūčius, emocijas. Atpažįsta savo pomėgius, 

mėgstamus dalykus. Mokosi atpažinti ir įvardyti savo jausmus. Supranta, kaip elgesys veikia kitus. Ugdo savivertę ir pasitikėjimą savimi. 

Supranta savo vietą šeimoje ir darželio grupėje. Mokosi bendrauti su bendraamžiais ir suaugusiais. Lavina gebėjimą dalintis, laukti savo eilės, 

laikytis taisyklių. Ugdo gebėjimą pasakoti apie save. Mokosi aiškiai išreikšti savo mintis ir norus.  
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UGDYMO(SI) GAIRĖS IKI 3 METŲ 

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS NUO 3 IKI 6 METŲ  

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

Vaikai mokosi naudoti veido mimikas, garsus, gestus, galvos 

linktelėjimą ir pirmuosius žodžius, kad išreikštų sutikimą ir 

emocijas. Antraisiai-trečiaisiais gyvenimo metais jie pradeda 

atpažinti ir įvardyti emocijas, naudodami įvairias priemones, 

tokias kaip emocijų veideliai. Suaugusieji padeda vaikams 

suprasti ir pavadinti emocijas, taiko nusiraminimo metodus. 

Vaikai atpažįsta kitų emocijas pagal veido išraišką ir balso 

toną, tobulindami šį įgūdį žaidimuose ir kasdienėse veiklose. 

Jie tyrinėja savo kūną aktyvių veiklų metu, o augimą suvokia 

per vis didėjantį savarankiškumą. 

Vaikai savo poreikius ir pomėgius išreiškia įsitraukdami į žaidimus ir 

veiklas, taip atpažindami, kas jiems patinka, o kas ne. Jie pradeda apibūdinti 

emocijas ir jausmus, mokosi juos išreikšti ir suprasti, kaip veido mimika bei 

kūno poza atskleidžia kitų emocijas. Vaikai stengiasi parodyti užuojautą ir 

padėti, kai kiti yra nusiminę. 

Tyrinėdami žmogaus kūno sistemas ir asmeninę erdvę, vaikai įgyja žinių ir 

supratimo apie savo kūną bei gebėjimą ginti savo ribas. Jie dalijasi savo 

supratimu apie kūną ir stiprybes, ugdydami pasitikėjimą savimi. 

Mokydamiesi naujų įgūdžių ir priimdami iššūkius, vaikai stiprina atkaklumą 

ir gebėjimą įveikti sunkumus. 

„MANO EMOCIJOS IR ELGESYS“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Domisi savo ir kitų emocijomis bei jausmais. Stengiasi valdyti dėmesį, emocijų raišką ir elgesį. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Emocijų suvokimas ir raiška, savireguliacija ir savikontrolė, savivoka ir savigarba, santykiai su suaugusiaisiais ir 

bendraamžiais, kalbų supratimas, kalbinė raiška, problemų sprendimas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Vaikai mokosi atpažinti ir suprasti emocijas, valdyti impulsus, prisitaikyti prie skirtingų situacijų, spręsti konfliktus 

taikiai, bendrauti pagarbiai ir savarankiškai tvarkytis su jausmais. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS IKI 3 METŲ 

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS NUO 3 IKI 6 METŲ  

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

Padedami suaugusiojo, sekdami jo pavyzdžiu, įvaldo paprastus 

emocijų reguliavimo būdus: parodyti, atskleisti, išreikšti emocijas, 

Vaikai pradeda savarankiškai valdyti emocijų raišką, išbandydami 

nusiraminimo ir impulsų valdymo būdus. Jie mokosi taikiai išlieti 
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kreiptis pagalbos, pasiguosti, leistis apkabinamam, nuraminamam, 

pasitraukti iš įtampą keliančios situacijos. Bendraudami su kitais 

pritaiko tuos būdus, kuriuos patyrė, suprato ir perėmė iš suaugusiojo: 

nusišypsoti, pakalbinti, taikiai žaisti greta, mokosi dalintis, palaukti 

savo eilės (naudojant smėlio laikrodį, pasiimant kitą žaislą ir kt.), 

atsižvelgti į kito prašymus. 

emocijas, susitvarkyti su neigiamomis emocijomis ir prisiderinti prie 

netikėtų situacijų. Tyrinėdami ir žaisdami, jie stiprina savireguliaciją, 

dalyvauja veiklose, reikalaujančiose ištvermės ir tikslumo, ir laikosi 

grupės taisyklių. 

Vaikai eksperimentuoja su dėmesio sutelkimo metodais, ugdosi 

gebėjimą slopinti impulsus, planuoti užduotis ir efektyviai naudoti 

laiką. Keldami tikslus, jie mokosi atkakliai siekti, prisitaikyti prie 

kliūčių ir kreiptis pagalbos. Jie analizuoja savo elgesį, klausinėja apie 

taisykles ir stengiasi tinkamai elgtis pagal jas. 

 „AŠ IR KITI“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Nusiteikęs geranoriškai bendrauti ir bendradarbiauti su suaugusiaisiais ir bendraamžiais. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Kasdieniai gyvenimo įgūdžiai, fizinis aktyvumas, emocijų suvokimas ir raiška, savireguliacija ir savikontrolė, 

savivoka ir savigarba, santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamžiais, aplinkos pažinimas, kalbų supratimas, kalbinė raiška, estetinis suvokimas, 

meninė raiška, kūrybiškumas, problemų sprendimas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Vaikai mokosi pažinti savo tapatybę, bendrauti pagarbiai, dalytis, suprasti kitus, kurti draugiškus santykius, taikiai 

spręsti nesutarimus ir atsakingai elgtis grupėje. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS IKI 3 METŲ 

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS NUO 3 IKI 6 METŲ  

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

Vaikai mokosi būti greta kitų ir veikti drauge, įsitraukdami į bendrus 

žaidimus bei veiklas mažose grupelėse. Dalyvaudami šiose veiklose, 

jie ugdosi jautrumą kitiems – stengiasi suprasti, ką kitas jaučia ar ko 

nori, ir bando atliepti jo emocijas bei poreikius. 

Vaikai inicijuoja bendrus žaidimus, derina veiksmus ir taisykles, 

padeda vieni kitiems ir mokosi tartis. Jie eksperimentuoja su emocinių 

ryšių kūrimo būdais, aiškinasi, kokios savybės apibūdina gerą draugą. 

Tyrinėdami panašumus ir skirtumus, vaikai mokosi gerbti ir toleruoti 
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Žaidimų metu, žvelgdami į savo atvaizdą veidrodyje ar nuotraukose, 

vaikai tyrinėja ribas tarp „aš“ ir „ne aš“. Kasdienės rutinos ir veiklos, 

tokios kaip drabužėlių ar žaislų pasirinkimas, padeda jiems geriau 

suprasti santykį tarp „mano“ ir „tavo“ bei suvokti, ką jie patys turi, o 

ką turi kiti. 

skirtingas kalbas, elgesį ir gebėjimus. 

Vaikai ugdosi gebėjimą išklausyti ir priimti skirtingas nuomones, 

ieškoti kompromisų ir bendradarbiauti siekiant bendro tikslo. Grupėje 

jie atpažįsta patyčias ir stengiasi jų išvengti. 

 

„BENDRUOMENĖ – TAI MES!“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Gerbia kitus. Bendrystės su šeima ir grupe jausmas.  

PASIEKIMŲ SRITYS. Kasdieniai gyvenimo įgūdžiai, fizinis aktyvumas, emocijų suvokimas ir raiška, savireguliacija ir savikontrolė, 

savivoka ir savigarba, santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamžiais, aplinkos pažinimas, kalbų supratimas, kalbinė raiška, problemų 

sprendimas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis  

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Vaikai mokosi pažinti savo aplinką, suprasti bendruomenės svarbą, bendrauti ir bendradarbiauti, gerbti kitus, 

laikytis taisyklių, prisiimti atsakomybę ir spręsti kasdienes situacijas drauge. 

 

UGDYMO(SI) GAIRĖS IKI 3 METŲ 

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS NUO 3 IKI 6 METŲ  

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

Vaikai iki 3 metų natūraliai jaučia savo šeimą kaip bendruomenę per 

užmegztus emocinius ryšius. Vaikų grupę kaip bendruomenę jie 

pradeda suvokti, kai užsimezga artimas emocinis ryšys su mokytoju 

ir grupės draugais. Vaikai pastebi žmonių išvaizdos, aprangos ar 

amžiaus panašumus ir skirtumus, kurie yra akivaizdūs jų aplinkoje. 

Vaikų supratimas apie šeimą ir grupę plečiasi dalyvaujant bendrose 

veiklose, tokiose kaip šeimos ir grupės medžio kūrimas, šeimos dienų 

Vaikai mokosi vertinti žmonių įvairovę per tyrinėjimus, žaidimus ir 

bendravimą su įvairių amžiaus, lyties, tautybės, profesijos, rasės ir 

gebėjimų žmonėmis. Jie pažįsta šalies ir pasaulio kultūrų įvairovę per 

medijas, keliones, muziką, meną ir virtualius susitikimus. 

Vaikai analizuoja skirtingų bendruomenių gyvenimo būdus, patiria 

priklausymo bendruomenei jausmą ir aktyviai dalyvauja mokyklos 

veiklose. Domisi etnine kultūra, dalyvauja renginiuose, pažįsta šalies 



22 
 

minėjimas, dalinimasis šeimos narių ir grupės vaikų nuotraukomis ar 

žaidžiant šeimų pasiūlytus žaidimus. Vaikai girdi gimtąją kalbą savo 

aplinkoje, įsitraukia į mokytojo organizuojamas veiklas, taip 

ugdydami savo priklausymo jausmą bendruomenei. 

simbolius ir tyrinėja žemėlapius. Mokosi pagarbiai bendrauti su kitų 

tautų, kultūrų ir socialinių grupių atstovais, rūpinasi savo aplinka. 

 

 „PRAEITIS, DABARTIS, ATEITIS: MŪSŲ LAIKAI“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Siekia suprasti laiko tėkmės etapus.  

PASIEKIMŲ SRITYS. Kasdieniai gyvenimo įgūdžiai, santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamžiais, aplinkos pažinimas, matematinis 

mąstymas, skaitmeninis sumanumas,  kalbų supratimas, kalbinė raiška, meninė raiška, kūrybiškumas, tyrinėjimas, problemų sprendimas, 

gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Suprasti laiko sąvokas (praeitis, dabartis, ateitis), pažinti šeimos, bendruomenės ir tautos istoriją, lyginti gyvenimo 

pokyčius. Lavinti pasakojimo, bendravimo ir kritinio mąstymo įgūdžius. Ugdyti pagarbą tradicijoms, vyresniems žmonėms, stiprinti 

bendradarbiavimą. Kūrybiškai reikšti ateities vizijas per meną ir vaidmenų žaidimus. Susipažinti su technologijų raida ir jų poveikiu pasauliui. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS IKI 3 METŲ 

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS NUO 3 IKI 6 METŲ  

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

Vaikai suvokia laiko tėkmę per ryšį su savo veikla – stebėdami, kiek 

laiko trunka atlikti tam tikras užduotis, ir per dienos ritmą – ką jie 

veikia skirtingu paros metu. Paros trukmę ir jos nuoseklumą jie 

patiria dėliodami savo dienos veiklos iliustracijas ar paveikslėlius. 

Vaikai pradeda įvardyti paros dalis (rytas, diena, vakaras, naktis) ir 

savaitės dienas, pasakoja apie tai, ką veikė vakar, ką veikia šiandien ir 

ką planuoja rytoj. Jie susipažįsta su praeities, dabarties ir ateities 

žaidimais, darbais ir kelionėmis, juos lygindami ir aptardami. 

Dalyvaudami šventėse, klausydamiesi pasakojimų ir lankydamiesi 

muziejuose, vaikai sužino apie Tėvynės istoriją, svarbius įvykius ir 

veikėjus. 

Jie tyrinėja liaudies dainas, mįsles ir kitą tautosaką, aiškinasi 
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informacijos šaltinius apie praeitį, dabartį ir ateitį, kuria laiko juostas ir 

atranda istorines vietas, įskaitant paminklus ir skulptūras. 

„AŠ KALBŲ PASAULYJE“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Domisi žodiniais ir nežodiniais komunikavimo būdais, yra nusiteikęs išklausyti ir suprasti kitą 

PASIEKIMŲ SRITYS. Kalbų supratimas, kalbinė raiška, skaitmeninis sumanumas, meninė raiška, emocijų suvokimas ir raiška, problemų 

sprendimas, tyrinėjimas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Aiškiai ir sklandžiai reikšti mintis žodžiu, klausytis ir suprasti, suvokti skirtingų kalbų ir kultūrų komunikacijos 

ypatumus, plėsti žodyną gimtąja ir užsienio kalbomis, suprasti sakinių gramatiką ir struktūrą, lyginti skirtingas kalbas, suvokti kalbos ryšį su 

kultūra ir tapatybe, pažinti pasaulio kalbų įvairovę, ugdyti empatiją ir pagarbą kitų tautų kalboms bei tradicijoms, kūrybiškai vartoti kalbą, 

pavyzdžiui, kurti pasakojimus. 

KONTEKSTAS: Vaikai veikia jiems pritaikytoje aplinkoje, kurioje skatinamas įvairus bendravimas – tiek žodinis, tiek nežodinis. Jie 

tyrinėja kalbų įvairovę, ugdo teigiamas nuostatas kalbos atžvilgiu ir turi galimybę kurti bei išreikšti save įvairiomis formomis. 

Galimi kontekstai: Kalbinis kontekstas, kai skirtingų kalbų garsai, žodžiai („kaip pasisveikinti įvairiomis kalbomis?“), mano vardas – ką jis 

reiškia? Kaip jis tariamas skirtingomis kalbomis? vaikų ir jų šeimų kalbos (supažindinimas su gimtosiomis kalbomis),  vaikų kūryba: 

eilėraščiai, pasakos, žodžių žaidimai. Kultūrinis kontekstas: Kalba kaip kultūros dalis (muzika, pasakos, maistas, šventės), kitų šalių vaikų 

žaidimai ir dainelės, kelionės po pasaulį – virtualios arba per pasakojimus, nuotraukas, simbolius, daugiakalbiai herojai ar pasakų veikėjai. 

Emocinis ir socialinis kontekstas: Kaip mes bendraujame, kai kalbos nesuprantame? (kūno kalba, mimika, gestai); Emocijų išraiška įvairiomis 

kalbomis – „Kaip sakyti ačiū, atsiprašau, myliu?“; Draugystė be žodžių – žaidimai, skirti bendravimui be kalbos. Meninis ir kūrybinis 

kontekstas: Kūrybinės dirbtuvės: „mano kalbos pasaulis“ piešinyje, koliaže, instaliacijoje; Savaitės žodis / frazė įvairiomis kalbomis – kartu 

iliustruojama; Dainų ir eilėraščių mokymasis skirtingomis kalbomis. Pažinimo kontekstas: Kaip veikia kalba? Kodėl žmonės kalba skirtingai? 

Kas yra gestų kalba? Ar gyvūnai kalba? Kodėl svarbu išmokti daugiau nei vieną kalbą? Inkluzijos ir įvairovės kontekstas: Kalbų įvairovė kaip 

vertybė – niekas nėra „kitoks“, visi yra „savi“; Supažindinimas su vaikais, kurie kalba kitaip (pvz., su kalbos sutrikimais, nenaudojantys 
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žodinės kalbos). 

„ŽODINĖS IR NEŽODINĖS KALBOS SUPRATIMAS“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Pagarba ir dėmesingumas bendravime – išklausyti, suprasti tiek žodinę, tiek nežodinę kalbą, rodyti empatiją ir 

atvirumą. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Emocijų suvokimas ir raiška, savireguliacija ir savikontrolė, santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamžiais, 

matematinis mąstymas, skaitmeninis sumanumas,  kalbų supratimas, kalbinė raiška, estetinis suvokimas, meninė raiška, kūrybiškumas, 

tyrinėjimas, problemų sprendimas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis  

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Aiškiai reikšti mintis, turtinti žodyną, suprasti žodinę ir nežodinę kalbą. Klausytis, palaikyti pokalbį, atpažinti 

emocijas ir tinkamai reaguoti. Išreikšti mintis per mimiką, judesius, vaidybą ir piešinius. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS IKI 3 METŲ 

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS NUO 3 IKI 6 METŲ  

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

Vaikai plečia savo žodyną, klausydami suaugusiųjų kalbos, turinčios 

aukštesnį balso toną ir emocingą intonaciją. Jie ugdosi foneminę 

klausą, susitelkimą ir reaguoja į klausimus bei prašymus. Supranta 

savo ir kitų vardus, paprastus klausimus, taip pat kasdienius objektų 

ir veiksmų pavadinimus. 

Vaikai remiasi veido išraiškomis ir gestais, ugdydami nežodinę kalbą, 

taip pat taiko šias priemones bendraudami su bendraamžiais ir 

suaugusiaisiais. Jie naudojasi simboliais ir ženklais, kad išreikštų 

savo mintis. Dalyvaudami veiklose su paveikslėliais, rašmenimis ir 

simboliais, jie ugdo vaizdinės informacijos suvokimą. 

Vaikai, dalyvaudami bendravimo ir kalbos garsų žaidimuose, 

klausydami eilėraščių, dainų ir pasakojimų, tobulina kalbos supratimą, 

atranda žodžių prasmes ir ugdo atmintį bei kalbinę vaizduotę. Žaidimų 

metu jie mokosi klausytis ir reaguoti į kalbą, suprasti kitų norus ir 

pasiūlymus. 

Kalbos supratimas plečiamas naudojant įvairius pojūčius, susiejant 

žodžius su daiktais ir veiksmais. Vaikai gilina kalbos supratimą 

klausydamiesi sudėtingesnių tekstų ir susipažindami su rašytiniais 

šaltiniais. Jie atpažįsta gestus, mimikas ir reaguoja tiek žodžiu, tiek 

neverbaline raiška. 

  ,,KALBINĖS KOMUNIKACIJOS GEBĖJIMŲ FORMAVIMAS“ 
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VERTYBINĖ NUOSTATA: Nusiteikęs kalba ir kitomis komunikavimo priemonėmis bendrauti su kitais, išreikšti savo patirtį, jausmus, 

mintis ir emocijas. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Kalbų supratimas, kalbinė raiška, emocijų suvokimas ir raiška, savireguliacija ir savikontrolė, meninė raiška, 

kūrybiškumas,  problemų sprendimas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis.  

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Klausytis, palaikyti pokalbį, suprasti kitus, aiškiai reikšti mintis, turtinti žodyną. Naudoti kūno kalbą, rodyti 

empatiją ir mandagumą. Saviraiška per pasakojimus, vaidybą ir kūrybinius žaidimus. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS IKI 3 METŲ 

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS NUO 3 IKI 6 METŲ  

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

Vaikai bendrauja gestais ir mimika, išreikšdami savo emocijas bei 

socialinio kontakto poreikį. Seka akimis asmenį, kuriam skirta jų 

kalba. Kartais kalba sau arba su savimi, nesiekiant užmegzti dialogo 

su kitais. 

Vaikai mokosi įsitraukti į pokalbius su aplinkiniais, kai juos kalbina 

suaugusieji, ir atsako į užduodamus klausimus, taip stiprindami 

bendravimo įgūdžius. 

 

Vaikai kalba gramatiškai taisyklingais sakiniais, taisyklingai taria 

gimtosios kalbos garsus, atpažįsta ir skiria ržodžius. Jie reiškia mintis 

apie jausmus, patirtis, aplinką, nuolat plėsdami žodyną. Bendraudami 

mokosi klausti, diskutuoti, spręsti nesutarimus, laikytis kalbinio 

etiketo. Klausydamiesi ir pasakodami istorijas, turtina kalbos raišką. 

Žaisdami eksperimentuoja su kalba, kuria žinutes, simbolius, imituoja 

rašymą. Kūrybiškai mokosi rašyti raidėmis, piešiniais, kuria laiškus ir 

knygeles, taip tobulindami kalbinę išraišką ir rašymo įgūdžius. 

,,DVIKALBYSTĖ KAIP KELIAS Į KALBŲ ĮVAIROVĖS SUVOKIMĄ“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Gebėjimas klausytis ir suprasti kitų kalbą, reaguoti. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Kalbų supratimas, kalbinė raiška, emocijų suvokimas ir raiška, savireguliacija ir savikontrolė, santykiai su 

suaugusiaisiais ir bendraamžiais, meninė raiška, kūrybiškumas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis.  

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Pažinti skirtingas kalbas, puoselėti gimtąją kalbą, domėtis kitomis kalbomis ir kultūromis. Mokytis mandagių 

frazių, gerbti daugiakalbystę ir kūrybiškai žaisti su kalbomis. 
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UGDYMO(SI) GAIRĖS IKI 3 METŲ 

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS NUO 3 IKI 6 METŲ  

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

Vaikai domisi įvairiomis kalbinės raiškos formomis, įskaitant 

bendrinę kalbą, skirtingas kalbas ir kultūras. Jie tyrinėja knygeles, 

parašytas įvairiomis kalbomis, klausosi įrašų, kuriuose skamba 

dainelės, eilėraščiai ar pasakojimai skirtingomis kalbomis. 

 

Vaikai ugdosi supratimą apie kalbų įvairovę ir formuoja savo kalbinę 

tapatybę. Jie mokosi atpažinti skirtingas kalbas, suprasti kita kalba 

kalbančių žmonių ketinimus, dalyvaudami vaidmenų, naratyviniuose, 

stalo ir žodžių žaidimuose, taip pat įsitraukdami į kūrybines ir kitas 

aktyvias veiklas su skirtingomis kalbomis kalbančiais bendraamžiais. 

Bendravimas su svečiais, ryšių mezgimas su vaikais iš kitų regionų ar 

šalių, istorijų klausymasis, knygelių skaitymas keliomis kalbomis bei 

filmukų žiūrėjimas skatina jų kalbinį smalsumą ir suvokimą. 

Siekdami suprasti ar perduoti informaciją, vaikai aktyviai naudoja 

neverbalinę kalbą: mimikas, gestus, aplinkos objektus. 

„TYRINĖJU IR PAŽĮSTU APLINKĄ“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Nori pažinti ir suprasti aplinkinį pasaulį, džiaugiasi sužinojęs ką nors naują. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Aplinkos pažinimas, matematinis mąstymas, skaitmeninis sumanumas, kalbų supratimas, emocijų suvokimas ir 

raiška, problemų sprendimas, tyrinėjimas, kūrybingumas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Stebėti aplinką, klausinėti ir tyrinėti reiškinius, ugdyti smalsumą, kritinį mąstymą ir žinias apie gamtą bei žmogaus 

ryšį su ja. Išreikšti idėjas per žaidimus ir kūrybines užduotis, dirbti grupėse, ugdyti socialinius įgūdžius. Naudotis technologijomis ne tik 

informacijos paieškai, bet ir stebėjimui, fotografavimui, rezultatų fiksavimui. 

KONTEKSTAS: Atliepiamas vaikų smalsumas ir skatinamas jų aplinkos tyrinėjimas, kad jie giliau suprastų objektus, reiškinius bei jų 

tarpusavio ryšius. Kuriami kontekstai, kuriuose vaikai turi laisvės spėlioti, ieškoti atsakymų į klausimus ir tyrinėti.  

Galimi kontekstai: Gamtinis kontekstas: Metų laikų kaita: stebėjimai, pokyčių fiksavimas, gamtos tyrimai; Augalų pasaulis: sėklų 
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sodinimas, augimo stebėjimas, „mano augalas“; Gyvūnai aplink mus: vabzdžiai, paukščiai, naminiai gyvūnai; Oras ir gamtos reiškiniai: lietus, 

vėjas, saulė, debesys – eksperimentai ir stebėjimai. Artimos aplinkos kontekstas: Mano darželis: kas čia gyvena, kas dirba, kur kas yra?; 

Mano kiemas: tyrinėjimas, objektų fiksavimas, pojūčių žemėlapiai; Miestas / kaimas / rajonas: pasivaikščiojimai, pažintis su vietove; 

Transporto priemonės: ką matome kasdien, kaip jos juda, iš ko jos sudarytos?  Tyrinėjimo ir eksperimentų kontekstas: Pojūčių pasaulis: 

kvapai, garsai, tekstūros, skonio tyrimai; Maži mokslininkai: vandens, smėlio, oro, šviesos eksperimentai; „Kas viduje?“: objektų išardymas, 

tyrinėjimas, atspėk pagal formą ar garsą; „Kaip tai veikia?“: paprastų mechanizmų tyrinėjimas (pvz., durų rankena, ratas, laikrodis). Judėjimo 

ir kūno patyrimo kontekstas: Tyrinėju savo kūną: judesiai, pojūčiai, emocijos – ką jaučiu, kai liečiu, girdžiu ar kvėpuoju? Tyrinėju erdvę: 

vaikščiojimas, ropojimas, slėpimasis – kaip skiriasi patirtys? Judėjimas gamtoje: per pievą, smėlį, purvą, akmenis – ką jaučia mano kojos?  

Meninis ir kūrybinis kontekstas: Kuriu iš to, ką randu: gamtinės medžiagos kūrybai; Aplinkos garsų piešiniai: kaip atrodo tai, ką girdžiu? 

Žemėlapio kūrimas: piešiu ar konstruoju „mano aplinką“ Ekologinis ir vertybinis kontekstas: Kodėl svarbu saugoti gamtą? Atliekos ir 

rūšiavimas: ką darome su nereikalingais daiktais? „Aš gamtos draugas“: geri darbai aplinkai, gamtosaugos iniciatyvos. 

„DAIKTAI APLINK MANE“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Nori pažinti ir suprasti aplinkinį pasaulį, džiaugiasi sužinojęs ką nors nauja. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Kasdieniai gyvenimo įgūdžiai, fizinis aktyvumas, emocijų suvokimas ir raiška, aplinkos pažinimas, matematinis 

mąstymas, kalbų supratimas, kalbinė raiška, estetinis suvokimas, meninė raiška, kūrybiškumas, tyrinėjimas, gebėjimas žaisti, mokėjimas 

mokytis. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Atpažinti, apibūdinti ir lyginti daiktus pagal savybes. Kūrybiškai naudoti daiktus, mokytis apibūdinti aplinką, 

suprasti daiktų paskirtį. Bendradarbiauti, dalytis ir spręsti uždavinius su kitais vaikais. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS  IKI 3 METŲ 

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS NUO 3 IKI 6 METŲ  

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

Vaikai pažįsta, atranda ir atpažįsta daiktus naudodamiesi pojūčiais: 

lytėjimu, uosle, rega, skoniu ir klausa. Pojūčiai padeda jiems suvokti 

Vaikai rūšiuoja daiktus pagal du požymius, lygina, grupuoja ir 

konstruoja, siekdami suprasti jų savybes bei tarpusavio ryšius. 
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daiktų spalvą, formą, garsą, kvapą, skonį ir tekstūrą. Vaikai tyrinėja 

grupėje esančius daiktus liesdami, griebdami, mesdami, kišdami į 

burną ar kramtydami, ypač domisi ryškių spalvų, judančiais ar garsus 

skleidžiančiais objektais. 

Žaisdami ir naudodami rūšiavimo žaislus bei sensorines priemones, 

vaikai mokosi rūšiuoti daiktus pagal formą, spalvą ir dydį, taip pat 

dėlioja paprastas dėliones. Tyrinėdami aplinkoje esančius daiktus 

(žaislus, baldus, knygas, kamuolius ir kt.), vaikai supranta, kad 

daiktai turi skirtingus požymius, tokius kaip forma, spalva, dydis ar 

tekstūra. Jie taip pat atranda, kad medžiagos, iš kurių gaminami 

daiktai, gali būti įvairios: minkštos ar kietos, skaidrios ar neskaidrios, 

lengvos ar sunkios. 

Liesdami, stebėdami ir apžiūrinėdami, jie atpažįsta daiktus pagal 

spalvą, formą, tekstūrą ar kvapą, mokosi skaityti paprastus planus. 

Orientuodamiesi aplinkoje, jie pastebi sekas, mokosi prisitaikyti ir 

saugiai judėti. Tyrinėdami daiktus ir įrankius, kūrybiškai juos naudoja 

žaidimuose, mokosi tausoti. Lygindami gamtos ir žmogaus sukurtus 

objektus, domisi jų kūrimo procesu, paskirtimi, veikimo principu ir 

medžiagomis. Vaikai supranta, kad tos pačios paskirties daiktas, 

pavyzdžiui, stalas, gali būti pagamintas iš skirtingų medžiagų, tokių 

kaip medis, metalas ar plastikas. Susipažįsta su prietaisais, 

padedančiais tyrinėti ir pažinti aplinką, taip pat išbando išmaniuosius 

daiktus, aiškinasi jų veikimo principus. Jie ieško atsakymų į kilusius 

klausimus ir mokytojo užduodamus klausimus, patirdami smalsumą ir 

tyrinėjimo džiaugsmą. 

 „GYVI PASAULIO STEBUKLAI“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Domisi viskuo, kas vyksta aplinkui, noriai stebi, bando ir samprotauja. Domisi, gėrisi, grožisi gamtine ir 

kultūrine aplinka. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Kasdieniai gyvenimo įgūdžiai, santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamžiais, aplinkos pažinimas, kalbų supratimas, 

kalbinė raiška, tyrinėjimas, problemų sprendimas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Rūpintis augalais ir gyvūnais, rodyti empatiją, apibūdinti jų poreikius. Atpažinti gyvus organizmus, stebėti gamtos 

reiškinius, užduoti klausimus ir ieškoti atsakymų. Bendradarbiauti ir dalintis rūpinantis gyvybės formomis. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS  IKI 3 METŲ 

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS NUO 3 IKI 6 METŲ  

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 
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Vaikai atpažįsta ir įvardija gyvus organizmus, skiria gyvus ir negyvus 

objektus, susipažįsta su naminių ir laukinių gyvūnų skirtumais. Mokosi 

rūpintis augalais ir supranta gyvūnų poreikius, ugdosi empatiją. Pavadina 

kūno dalis, rūpinasi savimi ir atpažįsta pagrindinius poreikius. Stebi 

gamtos pokyčius, suvokia augimo procesą, klausosi gamtos garsų, tyrinėja 

aplinką stebėdami vabzdžius, paukščius, rinkdami lapus ar stebėdami lietų. 

Vaikai stebi, tyrinėja ir grupuoja augalus, prižiūri juos, matuoja 

augimo procesus, ugdydami atsakomybę ir pagarbą gamtai. Stebi 

gyvūnus aplinkoje, atpažįsta juos pagal išvaizdą, judesius, 

gyvenamąsias vietas, domisi jų prisitaikymu prie aplinkos. 

Sekdami gamtos pokyčius, jie pildo gamtos kalendorių, žymi oro 

sąlygas, stebi, kaip jos veikia augalus ir gyvūnus. Mokosi tausoti 

gamtos išteklius, supranta atliekų poveikį aplinkai. 

Eksperimentuodami tyrinėja fizikinius reiškinius, vandenį ir jo 

būvių pokyčius, lavindami pažinimą per patyrimą. 

„ŽAIDŽIAME SU SKAIČIAIS IR FORMOMIS“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Nusiteikęs pažinti pasaulį jam suprantamais matematiniais būdais. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Aplinkos pažinimas, matematinis mąstymas, skaitmeninis sumanumas,  kalbų supratimas, kalbinė raiška, 

kūrybiškumas, tyrinėjimas, problemų sprendimas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis.  

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Atpažinti ir pavadinti pagrindines geometrines formas (apskritimas, kvadratas, trikampis). Skaičiuoti objektus, 

grupuoti juos pagal skirtingus požymius (spalvą, dydį, formą). Naudoti skaičius kasdieninėse situacijose ir žaidimuose. Vystyti erdvinį 

suvokimą per kūrybinius žaidimus su formomis ir skaičiais. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS IKI 3 METŲ 

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS NUO 3 IKI 6 METŲ  

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

Vaikai pastebi ir atpažįsta skaičius aplinkoje – ant knygelių, žaislų, 

drabužių. Jie bando skaičiuoti daiktus, nors dar gali suklysti, ir 

skirtingai reaguoja į mažesnį ar didesnį kiekį, suprasdami sąvokas 

„daug“, „mažai“, „vienas“. 

Vaikai mokosi skaičiuoti, pridedant po vieną, naudodami pirštus, 

objektus ar piešinius. Jie atpažįsta skaičius, schemas ir kiekybinę 

informaciją, vaizduodami skaičiavimo užduotis per žaidimus, piešinius 

ar gestus. Dalyvauja mokytojo organizuojamuose skaičiavimo 
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Lygindami daiktus pagal dydį, spalvą ar formą, vaikai mokosi 

rūšiuoti juos į dėžutes pagal vieną požymį. Jie deda figūras į tinkamas 

vietas, konstruoja dėliones ir statinius, tyrinėdami tvarką bei balansą. 

Kasdienėse situacijose vaikai atpažįsta pasikartojančias sekas ir 

bando nuspėti, kas bus toliau – pavyzdžiui, po „vienas, du...“ 

sakydami „trys“. Jie kuria paprastus ritmus, mėgaujasi suaugusiųjų 

rodomomis žaidimų schemomis ir stengiasi jas atkartoti. 

Eksperimentuodami su daiktais – jungdami, kraudami, sukiodami – 

vaikai atranda, kaip keičiasi jų forma ir padėtis, lavindami suvokimą 

apie ryšius tarp objektų ir jų savybes. 

 

žaidimuose pirmyn ir atgal (iki 12), pradėdami nuo bet kurio skaičiaus 

(iki 10). 

Tyrinėdami skaičiavimo sąvokas, vaikai mokosi sudėti ir atimti, 

išskaidyti mažas objektų grupes, palaipsniui pereidami prie didesnių 

kiekių. Žaidimuose ir kasdienėse situacijose jie įvertina daiktų kiekį 

kaip pakankamą, per didelį ar per mažą. 

Vaikai pradeda spręsti skaičiavimo užduotis aplinkoje, taikyti žinias 

problemoms spręsti ir vartoti matematinius terminus („Manau, kad...“, 

„Tai tiesa (netiesa), nes...“). Suaugusiųjų padedami, jie dalyvauja 

apklausose (iki 12 atsakymų), renka ir fiksuoja duomenis. 

Stebėdami mokytoją, vaikai mokosi suprasti duomenis piešiniuose, 

diagramose ir svarsto, kaip jie gali kisti. Žaisdami su kauliukais, 

suktukais ar loterijos bilietais, jie pradeda suvokti atsitiktinumą ir jo 

nuspėjamumą eksperimentuojant. 

„ERDVĖS TYRINĖJIMAI SU STEAM: NUO FORMŲ IKI FANTAZIJŲ“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Domisi ir noriai mokosi matematikos, džiaugiasi tuo, ką išmoko. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Kasdieniai gyvenimo įgūdžiai, savivoka ir savigarba, aplinkos pažinimas, matematinis mąstymas, skaitmeninis 

sumanumas,  kalbų supratimas, kalbinė raiška, meninė raiška, tyrinėjimas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis  

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Atpažinti erdvines sąvokas (aukštis, plotis, kryptis), atpažinti ir pavadinti geometrines formas, lavinti judesių 

koordinaciją ir orientaciją erdvėje. Mokosi matuoti ilgį, plotį, aukštį kasdieniais objektais, susieti skaičius su daiktais, spręsti erdvines užduotis 

ir lavinti loginį mąstymą. Skatinami kurti erdvines struktūras ir bendradarbiauti grupėse, dalijantis idėjomis. Vaikai sėkmingai naudoja 

STEAM metodus. 
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UGDYMO(SI) GAIRĖS IKI 3 METŲ 

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS NUO 3 IKI 6 METŲ  

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

Mažieji vaikai tyrinėja daiktus, kuriuos galima pilti, dėti, kilnoti – 

taip per žaidimą supranta, kas yra pilna ir tuščia. Taikant STEAM 

metodus, vaikai lygina daiktų dydžius, ilgį, masę ir tūrį, naudodami 

paprastas priemones ir kasdienius objektus. 

Žaisdami jie atranda, kaip daiktai skiriasi spalva, forma ar dydžiu, 

mokosi rikiuoti, dėlioti, stumti, versti. Judėdami erdvėje, pradeda 

pažinti kryptis ir daikto vietą. Visa tai – ankstyvasis STEAM 

patyrimas, ugdantis vaikų smalsumą, kalbą ir mąstymą. 

 

Vaikai aktyviai dalyvauja STEAM principais grįstose veiklose, kuriose 

tyrinėjama, kaip palyginti daiktų ilgį, plotį, aukštį ir tūrį, kai jų 

tiesiogiai sugretinti neįmanoma. Jie džiaugiasi atradę naujus matavimo 

būdus, pvz., naudodami smulkesnius daiktus ar trečią objektą kaip 

tarpininką. Per šias patirtis vaikai ne tik taiko matematinius įgūdžius, 

bet ir ugdo problemų sprendimo gebėjimus, būdingus inžineriniam 

mąstymui. 

Vaikai sprendžia uždavinius, susijusius su atstumais ir dalijasi 

pastebėjimais, plečiant savo žodyną (ilgesnis, trumpesnis, aukštesnis, 

žemesnis ir kt.). Tyrinėdami geometrines figūras, jie mokosi jas 

apibūdinti, grupuoti ir kurti sekas pagal dydį. Eksperimentuodami su 

veidrodžiais ir šviesa, vaikai taiko gamtos mokslų principus ir atranda, 

kad sudėtingi objektai gali būti vaizduojami paprastesnėmis figūromis 

– tai atskleidžia kūrybišką mąstymą bei vizualinį meninį suvokimą. 

Modeliavimo idėja atsiskleidžia per sekų atpažinimą, kopijavimą ir 

pratęsimą. Vaikai, naudodami matematikos terminus, ugdo gebėjimą 

kurti ornamentus, piešti, dėlioti objektus ir judėti pagal modelius. Šios 

veiklos, pasitelkiant STEAM metodus, padeda vaikams integruoti 

žinias, tyrinėti pasaulį visapusiškai ir ugdyti kritinį bei kūrybinį 

mąstymą. 
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„MAŽIEJI TECHNOLOGIJŲ TYRINĖTOJAI“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA. Nusiteikęs pažinti ir naudoti lengvai valdomas skaitmenines priemones, kurti elementarų skaitmeninį turinį ir 

sudaryti kelių veiksmų programas. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Skaitmeninis sumanumas, kasdieniai gyvenimo įgūdžiai, kūrybiškumas, problemų sprendimas, tyrinėjimas, emocijų 

suvokimas ir raiška, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Naudotis skaitmeniniais įrankiais, išmoksta skaitmeninio raštingumo, kuria skaitmeninius kūrinius, sprendžia 

problemas per žaidimus, lavina kritinį mąstymą ir vertina informaciją, tobulina socialinius įgūdžius, mokosi skaitmeninio saugumo ir įgyja 

edukacinių žinių naudodami technologijas. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS IKI 3 METŲ 

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS 3-6 METAI  

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

Vaikai iki 3 metų pradeda atrasti skaitmeninių technologijų pasaulį 

per žaidimus ir kasdienes veiklas. Jie natūraliai įsitraukia į paprastus 

skaitmeninius įrenginius, tokius kaip planšetės ar telefonai, kur 

naudodami spalvingas aplikacijas ir interaktyvius žaidimus, mokosi 

atpažinti garsus, formas ir spalvas. Stebėdami suaugusiųjų veiksmus 

su technologijomis, jie pradeda suprasti, kaip veikia paprasti 

įrenginiai (pvz., paspaudus mygtuką įsijungia muzika arba vaizdas). 

Vaikai tyrinėja technologijų poveikį savo aplinkai, atpažindami, kaip 

įrenginiai keičia garsus, vaizdus ar šviesą, ir pradeda suprasti 

pagrindinius kompiuterinių įrenginių naudojimo principus. Jie žaidžia 

ir bendrauja su skaitmeniniais žaislais ar edukacinėmis 

programėlėmis, kuriuose mokosi atpažinti ir atkartoti formas, garsus, 

Vaikai nuo 3 iki 6 metų pradeda aktyviai tyrinėti skaitmeninių 

technologijų pasaulį, įsitraukdami į įvairias veiklas, kurios skatina jų 

smalsumą ir kūrybiškumą. Jie mokosi naudotis paprastais 

skaitmeniniais įrenginiais, kaip kompiuteriai, planšetės ir telefonai, ir 

pradeda suprasti, kaip veikia įvairios programėlės bei žaidimai. Vaikai 

išbando interaktyvias priemones, kurios padeda jiems atpažinti raides, 

skaičius, formas, spalvas, garsus ir kitus svarbius elementus. 

Įvairiuose žaidimuose ir edukacinėse programėlėse jie mokosi spręsti 

paprastas užduotis, lavina savo pažinimo gebėjimus ir tobulina 

koordinaciją. Vaikai pradeda suvokti, kad technologijos gali būti 

naudingos tiek mokymuisi, tiek kūrybai, ir išmoksta naudoti įrenginius 

kūrybiškai – piešdami, komponuodami garsus ar kurdami istorijas. 
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spalvas bei judesius. 

 

Bendradarbiaudami su suaugusiaisiais ir bendraamžiais, vaikai dalijasi 

savo atradimais, mokosi naudotis technologijomis atsakingai ir suvokia 

jų poveikį kasdienei aplinkai.  

,,KURIU IR IŠREIŠKIU“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA: Nusiteikęs kartu su kitais vaikais plėtoti žaidimus, kurdamas vaikų žaidimo kultūrą. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Estetinis suvokimas, meninė raiška, kalbinė raiška, emocijų suvokimas ir raiška, problemų sprendimas, tyrinėjimas, 

kūrybiškumas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Lavinti vaizduotę, kūrybiškumą ir motorikos įgūdžius per įvairias kūrybines veiklas, kaip piešimas, šokiai, 

modeliavimas ir dainos. Mokytis išreikšti savo emocijas, spręsti problemas, bendradarbiauti grupėje ir vertinti kūrybinius darbus, ugdydami 

estetinį suvokimą ir gerbdami kitų idėjas. 

KONTEKSTAS: Vaikai naudojasi sukurta aplinka, kurioje lavina kūrybiškumą, naudodamiesi įvairiomis aplinkoje esančiomis 

priemonėmis, skatinančiomis tyrinėjimą, improvizaciją ir kūrybinę raišką. 

Vaikai kūrybiškumą lavina per įvairias veiklas, kurios skatina jų vaizduotę, saviraišką ir eksperimentavimą su skirtingomis 

priemonėmis.  

Galimi kontekstai: Meninės raiškos kontekstas: Vaizduojamoji dailė: piešiu, tapau, lipdau, konstruoju iš įvairių medžiagų (popieriaus, 

gamtos gėrybių, antrinių žaliavų); Kūryba iš gamtos: landšaftai, koliažai, mandalos, žemės means; Spalvų pasaulis: emocijų spalvos, „kaip 

jaučiasi raudona?“, spalvų eksperimentai.  Žodinė ir nežodinė raiška: Pasakoju savo istoriją: kurti pasakas, istorijas, „kas būtų, jei...“; 

Sakytinė kūryba: eilėraščiai, dainelės, pasakų sekimas, žodžių žaidimai; Kūno kalba ir mimika: emocijų išraiška be žodžių, pantomima, 

vaidmenų žaidimai; Gestų kalba / garsai / ženklai: kaip dar galime „kalbėti“?;  Teatrinis ir vaidybos kontekstas. Vaidmenų žaidimai: 

gydytojas, virėjas, pardavėjas – kas aš šiandien? Lėlių teatras: kurkime veikėjus, jų istorijas, rodykime spektaklius Pasakų inscenizacijos: 

improvizacijos, judesio pasakos, šešėlių teatras Savi personažai: kurti naujus herojus – „mano superherojus“, „mano gyvūnas“, „mano 

draugas“. Mąstymo ir idėjų kūrimo kontekstas. Kuriu sprendimus: ką daryti, jei...? (pvz., pametu mylimą žaislą, lyja, draugas liūdi). 
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Kūrybinis mąstymas: sugalvok 3 būdus pastatyti bokštą, 5 paskirtis šaukštui. Idėjų žemėlapiai: ką reiškia būti kūrėju? Kaip gimsta idėjos? 

Muzikinės raiškos kontekstas. Garsų pasaulis: garsų tyrinėjimas – švelnūs / stiprūs, aukšti / žemi. Savo instrumentų kūrimas: barškučiai, 

būgneliai, švilpukai. Kuriu dainą / ritmą: improvizacija, savo muzikos kūrimas. Judesys ir garsas: šokio kūrimas pagal garsus, muzikos 

„piešimas“.  Emocinės raiškos kontekstas. „Kaip jaučiuosi?“ kūryba: piešiu savo jausmą, šoku pyktį, dainuoju džiaugsmą. Jausmų žemėlapis: 

kaip išreiškiame jausmus kūnu, žodžiais, spalvomis. Emocijų personažai: sugalvoti veikėjus, kurie atspindi skirtingas nuotaikas.  

„ŽAIDIMAS“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA. Per žaidimą vaikai turi galimybę išreikšti savo idėjas, jausmus, fantazijas ir kūrybiškumą, o tai skatina jų 

emocinį, socialinį ir intelektinį vystymąsi. Žaidimas taip pat skatina bendradarbiavimą ir pagarbą kitų idėjoms, padeda kurti draugiškus 

santykius su bendraamžiais ir mokytis spręsti problemas. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Kūrybiškumas, emocijų suvokimas ir raiška, gebėjimas žaisti, problemų sprendimas, tyrinėjimas,  mokėjimas 

mokytis, kasdieniai gyvenimo įgūdžiai, skaitmeninis sumanumas. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Lavinti kūrybiškumą, kuriant žaidimus, istorijas ir personažus, taip pat išreikšti jausmus ir ugdyti empatiją. 

Žaidimo metu  mokytis bendradarbiauti, spręsti problemas, laikytis taisyklių, lavinti motoriką ir tyrinėti aplinką, įgyti naujų žinių. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS  IKI 3 METŲ 

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS NUO 3 IKI 6 METŲ  

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

Vaikai tyrinėja savo kūno galimybes natūraliai judėdami aplinkoje ir 

žaisdami su įvairiais objektais bei daiktais. Jų judesiai tampa 

tikslingesni ir pasikartojantys suaugusiųjų pagalba. Jie atranda savo ir 

kitų kūno dalis, jas liesdami ir jausdami. Be to, vaikai mokosi 

užmegzti socialines sąveikas su kitais ir jas palaikyti, mėgdžiodami 

suaugusiųjų veiksmus su daiktais ir objektais. 

Vaikas, suaugusiojo pagalba, pradeda formuoti bendravimo kalbą, 

naudodamas veido, balso išraiškas ir kūno judesius, išgyvendamas 

bendrumo jausmą. Tai padeda jam iniciuoti ir palaikyti socialines 

sąveikas žaidimo metu, kuriant artimumo bei saugumo jausmą. 

Pasirinkęs arba sukūręs žaidimo erdvę su žaislais, vaikas lavina 

gebėjimą kurti tinkamą aplinką žaidimams. Pirmiausia žaisdamas su 

vienu ar dviem veikėjais, vėliau jis įtraukia daugiau žaidėjų ir pereina 
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prie sudėtingesnių žaidimų, naudodamas vaizduotę ir fantastinius 

elementus. Vaikai pradeda kurti žaidimų siužetus, planuoti temas, 

keistis vaidmenimis ir spręsti nesutarimus. Jie mokosi žaisti 

kolektyvinius žaidimus su taisyklėmis, kurti savo žaidimus ir atskleisti 

savo pomėgius bei stipriąsias puses. 

„MUZIKA“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA. Domisi muzikos kalba, jaučia meninės raiškos džiaugsmą. Nusiteikęs drąsiai kurti ir autentiškai išreikšti save, 

noriai tyrinėti naujas idėjas. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Emocijų suvokimas ir raiška, santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamžiais, estetinis suvokimas, meninė raiška, 

kūrybiškumas, fizinis aktyvumas, problemų sprendimas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis, tyrinėjimas, savireguliacija ir savikontrolė, 

kalbų supratimas, kalbinė raiška. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Vaikai išreiškia savo jausmus ir emocijas per muziką, ugdydami emocinį intelektą, kūrybiškumą ir improvizaciją. 

Per muziką, šokius ir ritminius judesius lavina motoriką, klausymo įgūdžius, meninę išraišką ir komandinio darbo įgūdžius, taip pat geba 

tyrinėti garsus ir instrumentus. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS IKI 3 METŲ 

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS NUO 3 IKI 6 METŲ  

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

Vaikas natūraliai domisi aplinka ir garsais, stengiasi suprasti, kaip jo 

muzikiniai garsai susiję su aplinkos garsais. Suvokdami ir įvardydami 

muzikos savybes (aukštas – žemas; garsus – tylus; ilgas – trumpas; 

tas pats – skirtingas; linksmas – liūdnas), vaikai mokosi atlikti ir 

mėgautis muzika. Lopšinės, dainos, skanduotės, ritmiškai atliekami 

eilėraščiai, žaidimai su judesiais, skaičiuotės, erzinimai ir mylavimai 

Vaikas mėgdžiodamas aplinkos garsus atkartoja toninius ir ritminius 

motyvus, pradeda suprasti dainavimo, kvėpavimo svarbą ir derina 

skandavimą su judėjimu. Mėgdžiodami suaugusiuosius, vaikai skatina 

suaugusiuosius imituoti jų judesius ir vokalinę raišką. Žaisdami 

muzikinius žaidimus, jie gerina susikaupimą ir natūralų susidomėjimą 

muzika. Laikui bėgant, vaikų dainavimo balsas vystosi, plečiasi 
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plečia vaikų supratimą apie muzikos įvairumą. Vaikai, suaugusiojo 

pagalba, pamažu pradeda ploti, trepsėti, siūbuoti ar skanduoti 

savarankiškai. 

Vaikai tyrinėja garsų pasaulį, naudodami savo balsą, įvairius 

instrumentus ir aplinkoje esančius daiktus. Jie lygina, apibūdina ir 

klasifikuoja šiuos garsus. Vaikai, dirbdami individualiai ar grupėse, 

atpažįsta tylą kaip svarbų muzikos elementą, žaisdami ar 

dalyvaudami mokytojų inicijuotose veiklose. Klausydamiesi 

muzikos, vaikai piešia, juda su ir be priemonių. 

muzikinis žodynas, jie pradeda kurti savo dainas ir atpažinti melodijas. 

Vaikai išreiškia muziką judesiais, gerina kvėpavimą ir vokalinį 

diapazoną, dainuoja su aiškiu metru ir pasikartojančiais ritmais. 

Naudodami kūno perkusiją ir instrumentus, jie mokosi groti pagal 

pulsą ir improvizuoti, išreikšdami įvairias emocijas per muziką. 

Klausydamiesi įvairių muzikos stilių, vaikai mokosi atsipalaiduoti ir 

reguliuoti nuotaikas, taip pat susipažįsta su socialinėmis muzikos 

klausymo normomis. 

„ŠOKIS“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA. Domisi šokio kalba, jaučia meninės raiškos džiaugsmą. Nusiteikęs drąsiai kurti ir autentiškai išreikšti save, 

noriai tyrinėti naujas idėjas. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Fizinis aktyvumas, emocijų suvokimas ir raiška, savireguliacija ir savikontrolė, santykiai su suaugusiaisiais ir 

bendraamžiais, kalbų supratimas, kalbinė raiška, estetinis suvokimas, meninė raiška, kūrybiškumas, gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Per šokį vaikai lavina motoriką, koordinaciją ir ritmą, mokosi išreikšti emocijas per kūrybiškumą ir meninę raišką. 

Jie ugdosi gebėjimą dirbti komandoje, priimti sprendimus, stiprina estetinį skonį, pasitikėjimą savimi bei gebėjimą analizuoti judesius. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS IKI 3 METŲ 

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS NUO 3 IKI 6 METŲ  

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

Vaikai pradeda tyrinėti savo kūną, išmoksta paprastus judesius ir 

reaguoja į muziką ar aplinką. Jie imituoja suaugusiųjų judesius ir 

naudoja kūną emocijoms išreikšti. Judėdami pagal ritmą, vaikai 

žengia pirmuosius šokio žingsnius. Jie pradeda koordinuoti judesius, 

Vaikai nuo 3 iki 6 metų pradeda vis labiau atrasti ir išreikšti savo 

jausmus bei mintis per kūno judesius. Jie įsitraukia į šokio veiklas, 

tyrinėdami įvairius judesius, kurie padeda lavinti jų koordinaciją, kūno 

kontrolę ir erdvinį suvokimą. Judėdami pagal muziką, vaikai pradeda 
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lavindami kūno kontrolę ir erdvinį suvokimą. Vaikai tyrinėja, kaip 

judėti erdvėje, ir supranta, kad judesiai padeda pasiekti tikslus. Jie 

mėgsta dalyvauti šokio veiklose su kitais, kopijuodami judesius ir 

žaisdami judėjimo žaidimus. Vaikai pradeda improvizuoti judesius ir 

kurti savo šokio raišką, lavindami atmintį, dėmesį ir koordinaciją. 

kurti ritmus, sekti paprastas šokio sekas ir improvizuoti, išreikšdami 

savo individualumą. 

Įvairūs judesių modeliai ir šokio sekos, mokytos stebint suaugusiuosius 

ar kitus vaikus, padeda ugdyti atmintį, dėmesį ir grupinį bendravimą. 

Vaikai aktyviai dalyvauja bendrose šokio veiklose, kur kopijuoja, kartu 

kuria judesius ir moko vieni kitus. Jie pradeda geriau suvokti, kaip 

judesiai gali perteikti emocijas ir pasakyti daugiau nei žodžiai. 

Improvizacija tampa svarbia šokio raiškos dalimi, o vaikai vis dažniau 

eksperimentuoja su skirtingomis kūno pozicijomis, tempais ir judėjimo 

stiliais, taip tobulindami savo kūrybiškumą. Tai leidžia jiems ne tik 

lavinti fizinius gebėjimus, bet ir gerinti socialinius įgūdžius, 

bendradarbiaujant grupėje bei išreiškiant save per kūno judesius ir 

muziką. 

„DAILĖ“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA. Domisi dailės kalba, jaučia meninės raiškos džiaugsmą. Vaikas nusiteikęs drąsiai kurti ir autentiškai išreikšti 

save, noriai tyrinėti naujas idėjas. 

PASIEKIMŲ SRITYS. Emocinis suvokimas ir raiška, savireguliacija ir savikontrolė, santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamžiais, aplinkos 

pažinimas, kalbų supratimas, kalbinė raiška, estetinis suvokimas, meninė raiška, kūrybiškumas, tyrinėjimas, problemų sprendimas, gebėjimas 

žaisti, mokėjimas mokytis.  

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Kurti dailės kūrinius, lavinant kūrybiškumą, estetinius pojūčius ir smulkiosios motorikos įgūdžius, dirbant su 

įvairiomis priemonėmis. Per kūrybines užduotis vaikai išreiškia emocijas, ugdo pasitikėjimą savimi, bendradarbiaudami su kitais ir tyrinėja 

naujas idėjas bei formas. 
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UGDYMO(SI) GAIRĖS IKI 3 METŲ 

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

UGDYMO(SI) GAIRĖS NUO 3 IKI 6 METŲ  

(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

Vaikai  tyrinėja aplinkos objektus bei reiškinius, atkreipdami dėmesį į 

jų vizualines savybes, kaip formas, spalvas, dydžius ir šviesos 

žaidimą. Iki 3 metų vaikai spontaniškai tyrinėja mokytojo pateiktas 

vizualines priemones – liečia, judina, braukia, teplioja dažais ir stebi 

paliekamus pėdsakus. Šios patirtys padeda jiems suprasti ryšį tarp 

rankos judesių ir piešimo priemonių paliekamo pėdsako. Vaikai 

pradeda vaizduoti linijas ir formas, gerindami rankų motoriką ir akių 

koordinaciją. Žaisdami su dvimačiomis ir trimačiomis formomis, jie 

atranda erdvinį pasaulį ir pradeda suvokti erdvinės raiškos galimybes. 

Vaikai kaupia vizualinius įspūdžius tiek vidaus, tiek lauko aplinkoje, 

tyrinėdami meno kūrinius ir gamtos objektus, keisdami jų savybes, 

tokias kaip spalva, forma ir apšvietimas. 3–6 metų vaikai plečia savo 

vizualinį žodyną, tyrinėdami spalvas, formas ir faktūras, taip pat 

lankydamiesi parodose, galerijose ir žiūrėdami kokybišką kiną. Jie 

pradeda kurti grafinius ir spalvinius vaizdus, eksperimentuodami su 

įvairiomis technikomis ir medžiagomis, kaip monotipija, lino raižiniu, 

koliažu. Stebėdami menininkų darbus, jie gerina savo kūrybinius 

įgūdžius. Vaikai taip pat modeliuoja dvimačius ir trimačius objektus, 

naudodami įvairias medžiagas, ir pradeda kurti sudėtingesnius 

erdvinius kūrinius. 

„TEATRAS“ 

VERTYBINĖ NUOSTATA.  Teatras – svarbus asmenybės raiškos, empatijos, bendradarbiavimo ir kūrybiškumo skatinimo įrankis. Vaikai 

mokosi gerbti ir suprasti kitų emocijas, lavinti komunikacijos bei socialinius įgūdžius, taip pat ugdyti pasitikėjimą savimi bei kūrybinį 

savitarpio supratimą per vaidinimus ir grupinę veiklą.  

PASIEKIMŲ SRITYS. Meninė raiška, gebėjimas žaisti, kūrybiškumas, tyrinėjimas, emocijų suvokimas ir raiška, aplinkos pažinimas, kalbų 

supratimas, kalbinė raiška, problemų sprendimas, mokėjimas mokytis, santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamžiais. 

ESMINIAI GEBĖJIMAI. Lavinti kūrybiškumą, emocinį intelektą ir bendradarbiavimo įgūdžius per vaidinimus ir improvizacijas. Taip pat 

ugdyti kalbinius įgūdžius, kūno kontrolę, pasitikėjimą savimi ir gebėjimą spręsti kūrybines problemas. 

UGDYMO(SI) GAIRĖS  IKI 3 METŲ UGDYMO(SI) GAIRĖS NUO 3 IKI 6 METŲ  
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(IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) (IŠ VAIKO PERSPEKTYVOS) 

Iki 3 metų vaikai pradeda tyrinėti teatrą per judesius, garsus ir veido 

išraiškas, išreikšdami savo emocijas ir nuotaikas. Jie imituoja 

suaugusiųjų veiksmus ir žaidžia paprastus vaidinimus, naudodami 

kasdienius daiktus ir žaislus. Vaikai tyrinėja įvairias vaidmenų 

žaidimo galimybes, reaguodami į aplinką ir mokytojo paskatinimus, 

dažnai kurdami improvizuotas situacijas. Šiame amžiuje svarbu, kad 

vaikai jaustųsi laisvai išreikšti savo kūno judesius ir emocijas, taip 

ugdydami kūrybiškumą ir bendravimo įgūdžius. Jie pradeda suprasti, 

kad teatras gali būti priemonė pasakyti istorijas, perduoti jausmus ir 

išgyvenimus, skatindami vaizduotę ir saviraišką per kūno kalbą. 

Nuo 3 iki 6 metų vaikai pradeda aktyviau tyrinėti teatro raišką, 

naudodami kūną, balsą ir vaizduotę, kad išreikštų emocijas, veiksmus 

ir pasakojimus. Jie imituoja suaugusiųjų veiksmus ir vaidina įvairius 

vaidmenis, naudodami paprastus rekvizitus, kostiumus ir žaislus. 

Vaikai pradeda suprasti, kad vaidinimai gali perteikti istorijas ir 

emocijas, todėl vis dažniau inicijuoja savo pasirodymus, kurdami 

improvizuotas scenas. Jie mokosi bendradarbiauti su kitais vaikais, 

kurdami grupinius vaidinimus, išmoksta koordinuoti savo veiksmus su 

kitais ir įsijausti į skirtingus personažus. Teatro užsiėmimai skatina 

vaikų kūrybiškumą, kalbinius įgūdžius, taip pat padeda ugdyti emocinį 

intelektą ir saviraišką, kai vaikai išreiškia savo jausmus, mintis ir idėjas 

per vaidinimus. 

 

 

Ugdymo(si) proceso organizavimo pagrindas 

Mokykloje ikimokyklinio ugdymo(si) proceso organizavimas remiasi: 

 Visuminiu ugdymu(si), kuris yra pagrindinė ikimokyklinio ugdymo kryptis, lemianti vaikų emocinių, socialinių, 

fizinių, pažinimo, kalbos, kūrybos potencinių galių harmoningą plėtojimąsi. 

 Universaliu dizainu mokymuisi, kuris laiduoja kiekvieno vaiko įtraukaus ugdymosi sėkmę. 

 Vaiko žaidimu, kuris yra paties vaiko kuriama ir valdoma veikla, kuomet sutelkiamos visos jau įgytos ir plėtojamos 

galios. 
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 Sveikatos stiprinimu ir aktyviu judėjimu, kuriems skiriamas ypatingas dėmesys – ugdomi sveikos gyvensenos įgūdžiai, 

taikomos grūdinimosi procedūros, organizuojamos kasdienės judrios veiklos lauke ir viduje. 

 Patirtine veikla ir STEAM metodų taikymu, kurie skatina vaiko ugdymąsi darant, veikiant: pajaučiant, stebint, 

tyrinėjant, eksperimentuojant, modeliuojant, kuriant, komunikuojant ir reflektuojant savo patirtis bei atradimus. 

 Dvikalbystės ugdymu, kuris įgyvendinamas vykdant dvikalbystės projektą, tolygiai ugdant dvi kalbas per kasdienę 

veiklą, žaidimus, pasakas ir komunikaciją. 

Pedagoginės strategijos ir ugdymo(si) organizavimo formos 

Mokyklos pedagoginės strategijos orientuotos į mokymąsi per žaidimą – veiklą, kuri skatina vaikų kūrybiškumą, vaizduotę bei 

socialinių įgūdžių ugdymą. Daug dėmesio skiriama sveikatos stiprinimui: vykdomos grūdinimosi procedūros, organizuojama aktyvi 

fizinė veikla, ugdomi sveikos gyvensenos įgūdžiai. 

Vaikai aktyviai įtraukiami į įvairias temines projektines veiklas, kurios skatina tyrinėjimą, problemų sprendimą ir 

bendradarbiavimą. Taikant STEAM metodus, ugdomas vaikų smalsumas, eksperimentavimo gebėjimai ir loginis mąstymas. 

Atsižvelgiant į individualius vaikų poreikius, gebėjimus ir ugdymosi tempą, taikomi diferencijuoti metodai bei individualizuotos 

užduotys, padedančios kiekvienam vaikui pažinti ir atskleisti savo galias. 

Kalbos ugdymas vyksta žaismingai – per žaidimus, dainas, pasakojimus bei kasdienius pokalbius. Įgyvendinamas dvikalbystės 

projektas, kuriuo siekiama lygiagrečiai ugdyti dvi kalbas, puoselėti kalbinę įvairovę ir skatinti kultūrinį atvirumą. 

Kiekvienam vaikui pateikiamos jo amžių, gebėjimus ir pomėgius atitinkančios užduotys, kurios skatina motyvaciją ir 

įsitraukimą į ugdymo(si) procesą. 

Ugdymo veiklos organizuojamos įvairiose erdvėse: grupėje, lauko aplinkose, sporto salėje, mažajame baseine, lauko klasėje, 

bibliotekėlėje bei lauko mažajame stadione. Tokia įvairi aplinka sudaro sąlygas aktyviam mokymuisi, tyrinėjimui ir vaikų saviraiškai.  

Vaikų ugdymo(si) kontekstai. 
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Mokyklos aplinkoje kuriami įvairūs vaikų sveikatos stiprinimą skatinantys kontekstai. Gamtoje organizuojamos veiklos, 

žygiai, mankštos ir judrieji žaidimai, skatinantys fizinį aktyvumą. Mitybos ir sveiko gyvenimo būdo kontekste vaikai gamina sveikus 

užkandžius ir kuria maisto piramides. Emocinė sveikata ugdoma per pasakas, dailės terapiją, kvėpavimo pratimus ir savireguliacijos 

žaidimus. Higiena pristatoma praktiniais pavyzdžiais, pavyzdžiui, rankų plovimo ekspermentais su dažais ar šviesos lempomis. 

Kuriami ir kontekstai, skatinantys STEAM metodų taikymą. Vaikai tyrinėja gamtą stebėdami vabzdžius, augalus, orų 

pokyčius ar eksperimentuodami su vandeniu, smėliu ir moliu – taip jie atranda gamtos pasaulį. Technologijos integruojamos per 

edukacinius žaidimus, animacijas ir programavimo veiklas, pavyzdžiui, naudojant robotukus. Inžineriniai gebėjimai ugdomi statant 

tiltus, kuriant labirintus, konstruojant iš antrinių žaliavų. Menas integruojamas su mokslo eksperimentais, kuriant STEAM temines 

instaliacijas. Matematikos pagrindai formuojami matuojant, lyginant ir skaičiuojant realiose situacijose. 

Bendravimas ir bendradarbiavimas su šeima. 

Šeimos ir mokyklos bendradarbiavimas remiasi pagarba, pasitikėjimu ir lygiaverčiu dialogu, kuriant partnerystę, 

konsultuojantis ir aptariant atsakomybės ribas. Užtikrinamos lanksčios sąlygos vaikų ir šeimų adaptacijai, susitariama dėl ugdymo 

derinimo mokykloje ir šeimoje, atsižvelgiant į vaiko gerovę, šeimos poreikius ir kultūrą.  

Pagalba vaikų ugdymui(si), mokytojams ir šeimoms. 

Mokykloje įgyvendinamas kompleksinis mokytojų ir švietimo pagalbos specialistų (logopedo, specialiojo pedagogo, socialinio 

pedagogo, psichologo) komandinio darbo modelis, orientuotas į įtraukties principų įgyvendinimą ir individualizuotą pagalbą vaikams. 

Pagrindinės šio bendradarbiavimo kryptys: 

 Mokytojai iš anksto identifikuoja galimus vaikų dalyvavimo ugdymo(si) procese iššūkius ir, atsižvelgdami į jų 

individualius poreikius, taiko tinkamas ugdymo strategijas bei priemones, siekdami užtikrinti visapusišką įsitraukimą ir sumažinti 

atskirties riziką. 

 Švietimo pagalbos specialistai teikia tikslinę pagalbą vaikams, orientuotą į fizinių funkcijų lavinimą, pažintinių 

gebėjimų, mąstymo procesų ir kalbos vystymą. 
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 Specialistai konsultuoja mokytojus, kartu analizuoja vaikų ugdymosi poreikius, planuoja ugdymo(si) aplinką ir 

procesus, siekdami pašalinti galimas mokymosi ir dalyvavimo kliūtis. 

 Mokytojai ir švietimo pagalbos specialistai aktyviai bendradarbiauja su tėvais (globėjais), padėdami jiems suprasti 

vaiko ugdymosi poreikius, teikdami konsultacijas ir numatydami tinkamiausius ugdymosi metodus, kad būtų užtikrintas ugdymo(si) 

tęstinumas namų ir mokyklos aplinkoje. 

 Esant sudėtingoms ugdymosi situacijoms, mokykla inicijuoja bendradarbiavimą su išorinėmis institucijomis – vaikų 

ugdymo ir švietimo pagalbos centrais, nevyriausybinėmis organizacijomis bei kitomis atsakingomis įstaigomis. Taip pat 

tarpininkaujama šeimoms ir institucijoms sprendžiant vaikų teisių, ugdymo bei pagalbos klausimus. 

 

V. VAIKŲ UGDYMOSI PAŽANGA, UGDYMOSI TĘSTINUMAS 

Vaikų pasiekimų dokumentavimas, stebėsena ir įrodymų kaupimas yra esminiai veiksniai, užtikrinantys ugdymo ir ugdymosi 

kokybę. 

Vertinimo medžiaga sistemingai kaupiama vaiko elektroniniame pasiekimų aplanke (el. žurnale,,Mūsų darželis“), kuris 

individualiai lydi vaiką nuo pirmųjų žingsnių ikimokyklinėje įstaigoje iki perėjimo į mokyklą. Šiame aplanke fiksuojami stebėjimo 

duomenys ir apibendrinti vertinimai apie vaiko pasiekimus, jo kūrybiniai darbai (dailės ir kiti vizualiniai darbai, žodinė ir vaizdinė 

kūryba), nuotraukos, pomėgių aprašai. Taip pat pateikiama grupės mokytojų refleksija, kurioje nurodoma vaiko pasiekimų raida, 

ugdymosi srities progresija, pasiektas ugdymosi žingsnis bei numatoma tolesnė ugdymosi perspektyva. 

Vaikų ugdymosi pasiekimai vertinami remiantis jų kasdiene veikla ir jos rezultatais. Mokytojai nuolat dokumentuoja ugdymo 

procesą, renka reikšmingus ugdymosi įrodymus (stebėjimo medžiagą, nuotraukas, vaizdo ir garso įrašus ir kt.), analizuoja vaikų 

pažangą. Ugdymo(si) procesas planuojamas atsižvelgiant į sukauptus vaikų ugdymosi pasiekimų duomenis ir jų pažangos analizės 

rezultatus. 
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 Ugdymo(si) sritis „Mūsų sveikata ir gerovė“ apima „Kasdienio gyvenimo įgūdžiai“, „Fizinis aktyvumas“, „Savivoka ir 

savigarba“, „Savireguliacija ir savikontrolė“ pasiekimų sritis. 

 Ugdymosi sritis „Aš ir bendruomenė“ apima „Santykiai su suaugusiais ir bendraamžiais“, „Aplinkos pažinimas“, 

„Savireguliacija ir savikontrolė“, „Savivoka ir savigarba“ pasiekimų sritis. 

 Ugdymo(si) sritis „Aš kalbų pasaulyje“ apima „Kalbų supratimas“, „Kalbinė raiška“, „Skaitmeninis sumanumas“, „Meninė 

raiška“ pasiekimų sritis. 

 Ugdymo(si) sritis „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“ apima „Aplinkos pažinimas“, „Matematinis mąstymas“, „Skaitmeninis 

sumanumas“, „Kalbų supratimas“ pasiekimų sritis. 

 Ugdymo(si) sritis „Kuriu ir išreiškiu“ apima „Meninė raiška“, „Estetinis suvokimas“ ir „Kalbinė raiška“ pasiekimų sritis. 

Pasiekimų sritys „Emocijų suvokimas ir raiška“, „Problemų sprendimas“, „Tyrinėjimas“, „Kūrybiškumas“, „Gebėjimas žaisti“ ir 

„Mokėjimas mokytis“ integruotos visose penkiose ugdymo(si) srityse. 

Mokytojai nuolatos teikia vaiką motyvuojantį, įtraukiantį, auginantį grįžtamąjį ryšį. Su vaikais pasidžiaugiama veikla, 

aptariamas veiklos procesas ir rezultatai, vaikai mokosi patys įsivertinti savo veiklos patirtis ir rezultatus. Taip užtikrinamas 

formuojamasis vertinimas skatinant kiekvieno vaiko individualią pažangą. 

Vaikų pasiekimai ir pažanga pagal poreikį aptariami su vaiko tėvais (globėjais). Apie vaiko pasiekimų vertinimo rezultatus 

tėvai informuojami priimant bendrus su vaiko ugdymu susijusius sprendimus, analizuojant bendras vaiko problemas. Tuo tikslu 

taikomi neformalieji (pokalbis, žinutė, skelbimų lenta, informaciniai elektroniniai laiškai ir kt.) ir formalieji (susirinkimas, bendra 

veikla, vizitacijos, padėka ir kt.) informavimo būdai. 

Apibendrinamasis vaikų pasiekimų vertinimas vykdomas pagal poreikį. Vaiko pasiekimų vertinime dalyvauja vaikas, tėvai, 

mokytojai, taip pat švietimo pagalbos specialistai, jei vaikui nustatyti individualūs dideli poreikiai. Vertinimo medžiagą dokumentuoja 

visi vertinimo vykdytojai. 
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Vaikų ugdymosi pasiekimų dokumentavimo, stebėsenos ir surinktos informacijos naudojimo procesai vykdomi laikantis visų 

etikos reikalavimų. 

Mokyklos Ikimokyklinio ugdymo programoje užtikrinama nuosekli dermė su Priešmokyklinio ugdymo bendrąja programa (žr. 

1 lentelę). 

Priešmokyklinio ugdymo bendroji programa Vilniaus lopšelio-darželio „Sveikuolis“ Ikimokyklinio ugdymo 

programa 
Ugdymosi būdai Ugdymo sritys Ugdymo sritys Ugdymosi būdai 

Žaidybinė ir patyriminė 

veikla skatina vaikų 

natūralų smalsumą, 

ugdo atradimų 

džiaugsmą ir stiprina 

pažintinį ryšį su juos 

supančiu pasauliu. 

Sveikatos ir fizinis 

ugdymas 
Mūsų sveikata ir gerovė Žaidimas yra esminis vaiko 

raidos veiksnys, ugdymosi 

metodas ir pagrindinė veiklos 

forma, grindžiama patirtine 

veikla. 

Kalbinis ugdymas Aš kalbų pasaulyje 
Matematinis ugdymas Tyrinėju ir pažįstu aplinką 

Gamtamokslinis ugdymas 
Visuomeninis ugdymas Aš ir bendruomenė 

Meninis ugdymas Kuriu ir išreiškiu 

 

2 lentelė. Mokyklos Ikimokyklinio ugdymo programos dermė su Priešmokyklinio ugdymo bendrąja programa 

 

VI. PROGRAMOS ATNAUJINIMAS 

Ikimokyklinio ugdymo programa bus peržiūrima ir atnaujinama kas ketverius metus, siekiant užtikrinti jos aktualumą nuolat 

besikeičiančiame gyvenime, atliepti vaikų ir jų tėvų poreikius bei integruoti šiuolaikines ugdymo naujoves. 
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PRIEDAS NR.1 

Vilniaus lopšelio – darželio „Sveikuolis” 

Išvados apie mokyklos veiklos kokybę: 

Mokyklos stipriosios veiklos sritys: 

1. Fizinė aplinka saugi ir pritaikyta vaikų poreikiams (1.1.2.-3 veiklos lygis). 

2. Mokytojo sąveika su vaikais (1.2.1.-3 veiklos lygis). 

3. Vaikai su mokytoju ir draugais kalbasi apie jausmus (1.1.3.-3 veiklos lygis). 

4. Mokytojo taikomos kasdieninės vaikams įprastos veiklos padeda ugdytis vaikų 

savireguliaciją (4.1.1.-3 veiklos lygis). 

5. Mokytojas savo kalboje ir veikloje vengia stereotipų (1.4.1.-3 veiklos lygis). 

6. Vaikai žaidžia skirtingo tipo žaidimus (2.3.3.-3 veiklos lygis). 

7. Mokytojas naudoja ugdymo strategijas, kurios holistiškai aprėpia visas vaikų ugdymosi 

sritis (4.2.1.-3 veiklos lygis). 

8. Mokytojas sistemingai stebi ir fiksuoja vaikų pasiekimus, dokumentuoja vaikų daromą 

pažangą (5.1.1.-3 veiklos lygis). 

9. Mokytojas gerbia kiekvieną šeimą, kviečia bendradarbiauti (6.1.1.-3 veiklos lygis). 

10. Mokytojų lyderystė pripažįstama ir palaikoma (7.3.1.-3 veiklos lygis). 

11. Mokyklos valdymo procese atstovaujami visi mokyklos bendruomenės interesai 

(7.4.1.-3 veiklos lygis). 

Mokyklos tobulintinos veiklos sritys: 

1. Ugdymosi aplinka yra patogi ir skatinanti imtis įvairios veiklos (3.1.1.- 2 veiklos 

lygis). 

2. Vaikai mokosi saugoti aplinką (3.3.1.-2 veiklos lygis). 

3. Mokytojas aptaria su tėvais vaiko amžiaus tarpsniui realius lūkesčius (5.2.1.- 2 veiklos 

lygis). 

4. Mokytojas išlaiko pusiausvyrą tarp iš anksto suplanuotos veiklos ir vaikų pasiūlytos 

veiklos (5.2.4.- 2 veiklos lygis). 

5. Mokytojai apmąsto ir įsivertina savo pedagoginės praktikos efektyvumą bei siekia 

gauti grįžtamąjį ryšį iš kitų kolegų, o prireikus stengiasi patobulinti savo pedagoginę praktiką. 

(7.2.1. - 2 veiklos lygis). 
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*Veiklos rodikliai pagal Lietuvos respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 

įsakymą „Dėl mokyklų, vykdančių ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas, veiklos 

kokybės įsivertinimo metodinių rekomendacijų patvirtinimo” 2023-01-30 Nr. V-98. 

 

Ikimokyklinės programos projektas buvo pristatytas bendruomenei 2025 m. balandžio 29 d.  
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