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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Pozitiris i vaikg ir jo ugdyma(si)

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Sveikuolis® (toliau - Mokykla) ugdymo(si) procesas grindziamas vaikocentriSkumo principu,
orientuojantis | kiekvieno vaiko individualius poreikius, geb¢jimus ir raidg. Siekiama visapusiSko asmenybés ugdymo, atsizvelgiant |
sukaupta patirtj, esamas zinias bei kompetencijas. Ypatingas démesys skiriamas vaiky sveikatos stiprinimui, inovatyvioms STEAM
veikloms ir dvikalbystés ugdymui, siekiant formuoti smalsia, kiirybiskg ir pasaulio pazinimui atvirg asmenybe.

Ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant j vaiky prigimtinj poreikj judéti, pazinti, atrasti, stebéti ir tyrinéti. Mokytojai ir
Svietimo pagalbos specialistai ugdymo veiklas planuoja ir jgyvendina remdamiesi vaiky iniciatyva, idéjomis bei individualiais
interesais, siekdami skatinti jy aktyvy dalyvavimg ir kiirybiska mastyma.

1.2. Mokyklos savitumas

Mokykla sudaro palankias salygas, integruodama sveikatinimo, dvikalbio ugdymo ir STEAM metodikas. STEAM veiklos
organizuojamos per kiirybines dirbtuves, dvikalbysté skatinama per kasdienius pokalbius ir zaidimus. Mokykla siekia nuosekliai
stiprinti vaiky sveikatg, suteikdama galimybes sportuoti erdvioje sporto saléje, gridintis mini baseine bei aktyviai leisti laikg lauko
erdvése, jskaitant darzelio kieme jrengta mini stadiong. Geografiné padétis vaizdingame Seskinés mikrorajone sudaro palankias
salygas vaiky edukacinei veiklai ir poilsiui.

Siekdami uztikrinti vaiky lingvisting raidg ir kokybiSkg pasirengimg mokyklai, jgyvendiname dvikalbystés projekta.
Pagrindinis ugdymas vyksta rusy kalba, taciau reikSmingas démesys skiriamas lietuviy kalbos mokymui, siekiant formuoti tvirtus
kalbinius pagrindus.

Be to, darzelis daugelj mety taiko STEAM (gamtos moksly, technologijy, inzinerijos, meny ir matematikos) metodus, kurie
skatina vaiky kiirybiSkuma, kritin} mastyma ir praktiniy jgiidziy ugdyma. Mokyklos mokytojai aktyviai prisideda prie metodologinés
bazés plétros, kaip bendraautoriai, parengdami metodines priemones ,,STEAM ikimokykliniame ugdyme* ir ,,STREAM
ikimokykliniame ugdyme*.



Harmoningai organizuota ugdymo aplinka ir inovatyviis pedagoginiai metodai uztikrina vaiky visapusiska raidg bei efektyvy
pasiruo$img tolimesniam ugdymo etapui.

Misy mokyklos Ikimokyklinio ugdymo programa remiasi humanistine filosofija, holistiniu ugdymu ir socialinio kulttirinio
ugdymo teorija.

Humanistiné filosofija suteikia pagrindg integruotam ugdymui, kuriame svarbiausia — vaikas, kaip unikali asmenybé. Ji
uztikrina, kad sveikatos stiprinimas, dvikalbystés ugdymas ir STEAM veiklos nebiity taikomos atskirai, o sudaryty darnig,
visapusiSkai vaikg ugdancig sistemg. Tai leidzia ne tik formuoti intelektinius gebéjimus, bet ir ugdyti vaiko emocinj intelekta,
socialinius jgiidzius bei savimong.

Holistinis ugdymas uZtikrina, kad dvikalbystés ugdymas, sveikatos stiprinimas ir STEAM veiklos biity integruojamos taip, kad
atliepty visus vaiky poreikius — intelektinius, emocinius, fizinius, socialinius ir dvasinius. Toks poziiiris skatina nattiraly mokymasi per
prasmingas ir harmoningas veiklas.

Socialinio-kultiirinio ugdymo teorija, grindziama L. Vygotskio idé¢jomis, sékmingai taikoma ikimokyklinio amziaus vaiky
ugdyme, integruojant dvikalbyste, sveikatos stiprinima ir STEAM principus. Si teorija pabréZzia mokymasi per socialing saveika bei
aplinkos ir kultiiriniy konteksty jtaka, todél natiiraliai dera su Siomis ugdymo kryptimis. Ji suteikia pagrindg holistiniam poZitiriui,
akcentuojanciam socialinés sgveikos, kultiirinio konteksto ir praktiniy veikly svarba, taip prisidedant prie vaiky kalbiniy, paZintiniy ir
sveikatos poreikiy tenkinimo.

1.3. Ugdyma(si) grindZiancios vertybés

Programa grindZiama vertybémis, kurios integruojamos j visa jos turinj, uztikrinant vaiky orumo, gerovés, saviraiskos laisves,
lygiavercio dalyvavimo, lygiateisiSkumo ir teisingumo, pagarbos jvairovei, bendruomeniskumo bei kulttirinio tapatumo puoseléjima.
Sios vertybés formuoja aplinka, kurioje kiekvienas vaikas gali augti, mokytis ir atsiskleisti kaip unikali asmenybé.

1.4. Vaiky poreikiai

Programa sudaro salygas patenkinti kiekvieno vaiko pagrindinius poreikius, uZtikrinant zaidima, sauguma, draugyste,



bendravimg, pazinimo dziaugsmga, kiirybin¢ saviraiska ir aktyvy judéjimag. Ji riipinasi vaiky fizine gerove — skatina judé€jimg, sveikg
gyvenseng, higienos jgiidzius, taip pat kuria saugig ir stabilizuojancig aplinkg, kurioje vaikas gali tyrinéti ir mokytis. Programa atliepia
smalsumo, pazinimo ir kritinio mastymo poreiki, sudaro galimybes kiirybiskai iSreiksti save, skatina bendravima, bendradarbiavimg ir
ry$iy kiirimg. Per Sias patirtis vaikas atranda savo stiprigsias puses, ugdo tapatumg ir mokosi priimti save bei kitus.

1.5. Tévy (globéju) ir vietos bendruomenés poreikiai

Mokykla garsé¢ja vaiky sveikos gyvensenos jgidziy ugdymu, STEAM metody taikymu bei dvikalbystés skatinimu. Didelis
démesys skiriamas tévy, mokytojy ir specialisty bendradarbiavimui, kuris atsiskleidzia planuojant ir organizuojant ugdymo procesa,
itraukiant tévus ] jvairias veiklas, praturtinant vidaus ir lauko aplinkas, bei dalyvaujant renginiuose, akcijose, projektuose ir

edukacinése iSvykose.

II. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI

2.1. Ugdymo(si) ir prieZiiiros vienovés principas. lkimokyklinio ugdymo(si) procesui bidinga ugdymo(si) ir prieziiiros
vienove. Kiekviena suplanuota ir nesuplanuota sgveika bei kasdiené rutina yra ugdanti, turtinanti vaiko patirtj. Ilgalaikis, nuoseklus ir
saugus emocinis rySys tarp vaiko ir mokytojo sudaro salygas visavertei vaiko raidai ir ugdymui(si);

2.2. Vaiko raidos ir ugdymo(si) dermés principas. Ugdymo(si) procese atsizvelgiama j raidos nulemtg vaiky poreikiy, patirties
ir geb¢jimy jvairove ir skatinami visapusiski vaiko raidos procesai: fiziné, emocine, socialing, pazintin¢, komunikavimo ir meniné
raida;

2.3. Zaismés principas. Zaismingumas yra pagrindinis ikimokyklinio vaiky ugdymo(si) bruozas — neatsiejama tyringjimo,
eksperimentavimo, fantazavimo ir kiirybos dalis. Zaidimas yra svarbiausia savarankiska vaiko veikla.;

2.4. Létojo ugdymo(si), uZtikrinancio gily jsitraukimgq, principas. Vaikai giliai iSgyvena ir pajaucia kiekvieng Cia ir dabar

momenta, kai jiems skiriama pakankamai laiko kasdienei rutinai, tyrin¢jimui ar kiirybos procesui, nuostabai ir atradimo dziaugsmui.;



2.5. Refleksijos principas. Mokytojas kartu su vaiku per emocijas ir veiksmus atspindi jo patirtis. Atsizvelgiant j vaiky
gebéjimus, su jais apmastomos patirtos emocijos, veiklos eiga ir rezultatai, numatomi tolesni zingsniai. Mokytojai taip pat reflektuoja
vaiky autentiSkas patirtis, veikly kokybe ir vertina savo pedagoginiy sprendimy poveikj ugdymo(si) procesui.;

2.6. Vaiko sveikatos stiprinimo principas. Sis principas pabrézia fizinio, emocinio ir psichologinio vaiky sveikatingumo svarba
ikimokyklinio ugdymo(si) programoje. Vaiky fizin¢ sveikata, aktyvumas ir sveiki jprociai skatinami per kasdien¢ veikla, zaidimus,
fizing mankstg ir sveikos mitybos jgitidziy formavimg. Ugdymo(si) procesas grindziamas nuolatiniu fiziniu judéjimu, laiku gryname ir
sveikatai palankios, harmoningos aplinkos kiirimu.

2.7. Sociokultiurinio kryptingumo principas. Ugdymas(is) yra grindziamas zmogiskosiomis, tautinémis ir pilietinémis
vertybémis, padedan¢iomis vaikams jsitraukti i juos supancig kulttring aplinkg ir didinanciomis atvirumg kultiirinei bei kalbinei
jvairovei;

2.8. Seimos ir mokyklos partnerystés principas. Mokykla ir $eima (globéjai) bendradarbiauja rengiant Programa, uztikrinant
ugdymo(si) testinumag ir derme, kuriant susitelkusig, kartu besimokanciag bendruomeng. Tévai ir mokyklos darbuotojai pasitiki vieni
kitais ir veikia dél vaiky interesy.

2.9. Integralumo principas. Siekiama visapusiskos vaiky raidos, uztikrinant darnus visy pasiekimy sri¢iy geb¢jimy plétojimas,
ugdymo(si) sri¢iy tarpusavio rysiai, vidings turinio sgsajos kiekvienoje ugdymo(si) srityje, vaiky veiklos integralumas;

2.10. Itraukties principas. Kiekvienam vaikui sudaromos salygos ugdytis, plétoti savo gebéjimus, gauti reikiamg pagalbg ir
patirti s€kme, atsizvelgiant i individualius ugdymosi poreikius.;

2.11. Vaiko ir mokytojo bendro veikimo principas. Mokytojas kartu su vaiku kuria ugdymo aplinka, grista prasminga saveika
ir bendru sprendimy priémimu, atsizvelgiant j vaiko poreikius, interesus, iniciatyvas ir nuomong;

2.12. Kontekstualumo principas. Vaiky ugdymas(is) vyksta estetiSkose, 1 veiklg jtraukianciose, vaiky iniciatyvoms atvirose
aplinkose, susijusiose su artimiausia socialine, kultiirine, kalbine ir gamtine aplinka. Siekiama, kad ugdymo(si) patirtys biity aktualios

ir prasmingos vaikui.



III. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

3.1. Ikimokyklinio ugdymo tikslas — atsizvelgiant | vaiky prigimtines galias, patirtj, poreikius bei Seimos ir bendruomenes
susitarimus, kurti lanks¢ius edukacinius kontekstus. Jie turi jgalinti vaikus ugdytis pasitikéjimg savimi, rupestinguma, kultirinj ir
socialinj jautruma, geb¢jima bendrauti, kiirybiskuma, lanksty mastymga ir mokéjimo mokytis pradmenis.

3.2. Uzdaviniai:

o Formuoti vaiky fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos jpro¢ius, kasdien organizuojant judrias veiklas lauke ir
patalpose, taikant grudinimo metodus bei ugdant sveikos mitybos supratimg per praktines, vaikui suprantamas veiklas.

o Formuoti vaiky savarankiSkumo ir pasitikéjimo savimi kompetencijas, kuriant situacijas, kuriose vaikai gali patys
priimti sprendimus, iSbandyti jvairius vaidmenis, spresti iSkilusias problemas.

o Skatinti vaiky smalsuma, kiirybiSkuma ir pazZintinj aktyvuma, integruojant STEAM metodus ] kasdienes
ugdomasias veiklas: stebéjimus, eksperimentus, konstravima, problemy sprendima.

. Plétoti vaiky kalbinius ir komunikavimo gebéjimus, per zaidimus, pokalbius, pasakas ir temines veiklas, taikant
dvikalbystés ugdymo modelj ir nuosekliai ugdant abi kalbas.

J Puoseléti vaiky emocine ir socialine branda, kuriant palaikancig, empatiska ir jtraukiag ugdymo aplinka, skatinancig
ripintis savimi ir kitais, dalytis, bendrauti ir bendradarbiauti.

J Kurti lankscius ir vaiky poreikius atitinkancius edukacinius kontekstus, remiantis vaiky patirtimi, interesais ir
stebéjimais, jtraukiant Seimas bei bendruomeng j ugdymo procesa.

Ikimokyklingje programoje visy vaiky dalyvavima uZtikrina jtraukus ugdymo(si) procesas, grindZiamas universalaus dizaino
mokymuisi prieiga. Si prieiga apima jsitraukima, giléjantj supratima ir jgytos patirties raiska, sudarydama prielaidas aktyviam,
savarankiskam ir sekmingam kiekvieno vaiko ugdymuisi.

Mokyklos ikimokyklinio ugdymo programa apima Sias visuminio ugdymo(si), skatinancio vaiko raida, sritis: ,,Miisy sveikata ir

gerove®, ,,AS ir bendruomené®, ,,AS kalby pasaulyje®, ,, Tyrinéju ir pazjstu aplinka®, ,,Kuriu ir iSreiskiu“.Ugdymo(si) sritis ,, Miisy



sveikata ir gerové“ apima Siuos ugdymosi jgidzius: ,,JJudéjimo dziaugsmas®, ,,Sveika mityba — sveikas as*, ,,Dienelés ritmu®, ,,Tvarka
prasideda nuo mangs®, ,,Mokausi elgtis saugiai‘.

Ugdymo(si) sritis ,,A§ ir bendruomené“ apima siuos ugdymosi jgiidzius: ,,Pazinkime save®, ,,Mano emocijos ir elgesys®, ,,AS
ir kiti“, ,,Bendruomené — tai mes*, ,,Praeitis, dabartis, ateitis: musy laikai*.

Ugdymo(si) sritis ,,A§ kalby pasaulyje“ apima $iuos ugdymosi jgidzius: ,,Zodinés ir nezodinés kalbos supratimas®, ,,Kalbinés
komunikacijos geb¢jimy formavimas®, ,,Dvikalbysté kaip kelias j kalby jvairovés suvokima®.

Ugdymo(si) sritis ,, Tyrinéju ir paZjstu aplinkg* apima Siuos ugdymosi jgidzius: ,,Daiktai aplink mane®, ,,Gyvi pasaulio
stebuklai®, ,,Zaidziame su skaidiais ir formomis®, ,,Erdvés tyrinéjimai su STEAM: nuo formy iki fantazijy®, ,,Mazieji technologijy
tyrinétojai‘.

Ugdymo(si) sritis ,, Kuriu ir isreiSkiu“ apima Sivos ugdymosi jgiidzius: ,,Zaidimas*, ,,Muzika®, ,,Sokis*, ,,Dailé*, , Teatras*.



1 pav. Vilniaus lopselio-darzelio ,,Sveikuolis” ikimokyklinio ugdymo programos modelis.
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V. UGDYMO(SI) TURINYS, PROCESAS IR APLINKOS
Mokykloje ugdymo(si) turinys orientuotas ] darny asmenybés vystymasi - personalizuojant, individualizuojant,
diferencijuojant ugdyma, kirybiSkai integruojant sveikos gyvensenos idé¢jas, gerbiant vaiko pasirinkimg, jsiklausant j vaiko
pasiilymus ir id¢jas, tenkinant svarbiausius vaiko poreikius.
Ugdymo metodai, budai, formos ir priemonés parenkami atsizvelgiant | vaiky amziy, geb¢jimus, poreikius, ugdymo tiksla ir
uzdavinius. Vaikai savo patirtj kaupia zaisdami, veikdami, tyrinédami, eksperimentuodami ir bendraudami Veikla organizuojama visai

vaiky grupei, grupelei arba individualiai.

UGDYMOSI SRITIS ,,MUSU SVEIKATA IR GEROVE“

VERTYBINE NUOSTATA. Riipinasi savo sveikata ir gerove, mokosi sveikai gyventi, jaustis gerai ir padéti kitiems.

PASIEKIMU SRITYS. Fizinis aktyvumas, savivoka ir savigarba, savireguliacija ir savikontrolé, emocijy suvokimas ir raiska, tyrin¢jimas,

problemy sprendimas, kiirybiSkumas, zaidimas, mokéjimas mokytis.

ESMINIAI GEBEJIMAL Vaikai Zaisdami ir dalyvaudami kasdienése veiklose ugdosi higienos, sveikos mitybos, fizinio aktyvumo ir poilsio
iprocius. Mokosi atpazinti emocijas, valdyti jausmus, rodyti empatija, pasitikéti savimi. Skatinami mandagiai bendrauti, bendradarbiauti,

spresti konfliktus, elgtis saugiai ir susipazinti su pirmosios pagalbos pagrindais.

KONTEKSTAS: Mokytojas sgmoningai kuria vaikams aktualig, estetiSkai patrauklig ir kuirybiskuma skatinancig aplinka. Kruops¢iai parinktos
ir iSdéstytos priemonés padeda vaikams jsitraukti j veiklas, o netikéti elementai jkvepia iniciatyvai bei saviraiSkai. Tokia aplinka skatina

ilgalaikj vaiky doméjimasi ir saviraiskg jvairiomis formomis.

Galimi kontekstai: Fizinés sveikatos kontekstas: Sveika mityba: vaisiai, darzovés, vandens svarba. Judéjimas: manksta, sportas, aktyvis
zaidimai. Kiino prieziiira: danty valymas, ranky plovimas, higiena. Poilsis ir miegas: kod¢l svarbu ilsétis. Emocinés gerovés kontekstas:
Emocijy atpazinimas ir jvardijimas: dziaugsmas, liidesys, pyktis ir kt. Streso ir nusiraminimo budai: kvépavimo pratimai, raminantys

uzsiémimai. Saugumo jausmas: kas padeda jaustis saugiai. Saviverté: kuo esu ypatingas, ka moku gerai. Socialinés gerovés kontekstas:
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Draugysté ir bendravimas: kaip bendrauti, draugiSkumas. Pagalba kitiems: ripinimasis, pagarba. Taisykliy laikymasis: kodél tai svarbu
bendruomenéje. Konflikty sprendimas: kaip susitarti, atsipradyti. Aplinkos sveikatos kontekstas: Svara ir tvarka aplinkoje: $vari klasé,
darzelis, kiemas. Gamtos saugojimas: Siuksliy riSiavimas, gamtos pazinimas. Ekologiniai jpro¢iai: antrinis panaudojimas, energijos taupymas.
Kirybiskumo ir saviraiSkos kontekstas: Muzika, dailé, Sokis kaip savijautos raiSka. Teatro Zaidimai apie emocijas, draugystg, sveikata.
Pasakos ir istorijos apie sveikus jprocius. PaZintinis / edukacinis kontekstas: Lankymasis pas sveikatos specialistus (odontologas,

slaugytojas). Sveciai i§ bendruomenés: gydytojas, sportininkas, viréjas. Eksperimentai su maistu, vandeniu, judéjimu.

. JUDEJIMO DZIAUGSMAS*

VERTYBINE NUOSTATA. Noriai juda, mégsta judria veikla ir zaidimus.

PASIEKIMU SRITYS. Fizinis aktyvumas, savivoka ir savigarba per aktyvy dalyvavima judriose veiklose, savireguliacija ir savikontrolé,
emocijy suvokimas ir raiSka per judéjima, tyrin¢jimas, problemy sprendimas, kiirybiskumas ir zaidimas, mokejimas mokytis, kalby supratimas,

kalbiné raiska

ESMINIAI GEBEJIMALI. Tiksliai ir koordinuotai §liauZia, ropoja, eina, béga, lipa, islaiko pusiausvyra judédamas, meta, gaudo ir spiria
kamuolj, spontaniskai ir tikslingai atliecka kasdienius veiksmus, kuriems biitina akiy ir rankos koordinacija bei iSlavéjusi smulkioji motorika,

derina judesius poroje, grupéje Sokdamas ar Zaisdamas.

UGDYMO(SI) GAIRES IKI 3 METU UGDYMO(SI) GAIRES NUO 3 IKI 6 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS) (IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

Vaikai lavina judesius saugioje aplinkoje: SliauZia, ropoja, jveikia | Vaikai aktyviai lavina motorinius jgiidZius: bégioja, Sokin¢ja, laipioja,
klititis, mokosi iSlaikyti pusiausvyrg ir tobulina vaikS¢iojimo | vaZinéja paspiriamomis priemonémis, meta, gaudo ir spiria kamuolj,
jgtdzius. Judédami ir zaisdami, keiCia kryptj, lipdami laiptais | i§laiko pusiausvyra, keicia judéjimo kryptj ir greitj. Jie iSbando jvairius
naudoja pristatomajj Zingsnj. ¢jimo buidus, improvizuoja judesiais, tyrinéja kiino galimybes, ugdydami

Ranky judesiy lavinimui vaikai siekia, suima, perkelia ir | vikruma, lankstuma, koordinacijg ir jéga.

manipuliuoja daiktais, stebi ranky judesius, koordinuoja rieSo bei | Zaisdami judriuosius ir komandinius Zaidimus, vaikai mokosi laikytis
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pirsty veiksmus. Jie koordinuoja akiy, ranky ir kojy judesius: veria
sagas, klijuoja lipdukus, ridena kamuolj abiem ar pakaitomis viena

ranka.

taisykliy, priimti pergale ir pralaiméjimg, lavina erdving orientacijg ir
smulkigja motorika. Jie atlieka tikslumo reikalaujancius veiksmus:
pagauna kamuolj, manipuliuoja smulkiais daiktais, naudoja piestuky ir

zirkles, kurdami jvairias konstrukcijas bei lavindami kiirybinguma.

~SVEIKA MITYBA — SVEIKAS AS!«

VERTYBINE NUOSTATA. Domisi, kas padeda jaustis saugiam.

PASIEKIMU SRITYS. Kasdieniai gyvenimo jgiidziai, emocijy suvokimas ir raiSka, santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamziais, aplinkos

pazinimas, kalby supratimas, kalbin¢ raiska, tyrinéjimas, geb¢jimas zaisti, mokéjimas mokytis.

ESMINIAI GEBEJIMAL. Vaikai domisi sveikatai palankiu maistu ir jo gaminimo baidais, ugdo(si) elementarius mitybos kultiiros jgadzius.

Esant galimybei, renkasi sveikatai palanky maistg, savarankiskai pavalgo.

UGDYMO(SI) GAIRES IKI 3 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

UGDYMO(SI) GAIRES NUO 3 IKI 6 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

Vaikai ragauja jvairaus skonio, kvapo ir tekstiiros maista, jskaitant
skirtingai paruoStas darzoves ir vaisius. Jie mokosi savarankiSkai
valgyti, gerti 1§ puodelio ir tinkamai naudotis stalo jrankiais. Kartu
su suaugusiaisiais dalyvauja maisto ruoSime, atlikdami paprastus
veiksmus, tokius kaip trupinimas ar mirkymas.

Per paveikslélius, korteles ir knygeles vaikai susipaZjsta su maisto
produkty pavadinimais, taip plésdami zodyng. Kasdien valgydami,
jie ugdo savarankiSkuma, mokosi tinkamai naudotis stalo jrankiais

ir supranta jy paskirtj skirtingiems patiekalams.

Vaikai ugdosi sveikos mitybos jprocius: mokosi atpaZinti sveikus ir
ribotinus produktus, supranta jvairios mitybos svarba, domisi maisto
kilme. Praktinése veiklose jie plauna, pjausto, sveria, maiSo ir ragauja
maistg, kuria receptus, vertina skonius, teikia pirmenybe¢ sveikiems
produktams. Taip pat mokosi reguliariai gerti vandenj ir stebi
suvartojama kiekj.

Vaikai ugdosi higienos ir stalo etiketo jgudzius: plauna rankas, valgo
ramiai, tinkamai naudoja stalo jrankius, padengia stalg kasdieniams ir
Sventiniams valgymams. Klausydamiesi pasakojimy, supranta maisto

tausojimo svarbg ir pagarbg jj gaminantiems Zmonéms.
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,DIENELES RITMU*

VERTYBINE NUOSTATA. Zino savo dienos ritma, atpaZjsta kiino zenklus, rodancius, kad kiinui reikalingas poilsis.

PASIEKIMU SRITYS. Kasdieniai gyvenimo jgiuidziai, emocijy suvokimas ir raiSka, savireguliacija ir savikontrol¢, savivoka ir savigarba,

santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamziais, aplinkos pazinimas, kalby supratimas, kalbiné raiSka, tyrinéjimas, problemy sprendimas,

gebéjimas Zaisti, mokéjimas mokytis.

ESMINIAI GEBEJIMAL. Supranta dienos dalis ir jy skirtumus, atpaZjsta ir pavadina pagrindines dienos veiklas, geba pasakyti, kas vyksta

prie$ ir po tam tikros veiklos, mokosi naudoti laikg Zymincias savokas (,,dabar®, ,,véliau®, ,,po to*, ,,rytoj*), supranta ir laikosi dienotvarkeés.

UGDYMO(SI) GAIRES IKI 3 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

UGDYMO(SI) GAIRES NUO 3 IKI 6 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

Vaikai iki 3 mety, padedami mokytojo, mokosi suvokti dienos
ritmg, derindami aktyvumo ir poilsio laikotarpius. Jie susipazjsta su
grupés dienotvarke, pateikta vizualiai, ir ugdosi gebejima stebéti bei
identifikuoti jvykusias ir biisimas veiklas.

Tyrinédami savo judéjimo ir poilsio ritma, vaikai vaizdine priemone
modeliuoja veikly seka, iSskirdami aktyvias ir ramias veiklas. Tai
skatina jy gebéjima suprasti, planuoti ir organizuoti kasdienes

veiklas.

3-6 mety vaikai savarankiSkai planuoja savo dienos eiga,
vizualizuodami ja paveiksléliais ir jtraukdami ypatingy dieny (Svenciy,
1Svyky) planus, keiciancius jprasta ruting. Ryte jie numato veiklas, 0
vakare reflektuoja, ar pavyko jgyvendinti savo sumanymus. Stebédami ir
analizuodami savo nuotaikos bei energijos pokyc€ius, jie paZymi juos
vizualiai ir aptaria galimas priezastis.

Padedami mokytojo, vaikai kuria ritualus, padedancius pasiruosti
miegui, ir mokosi atpazinti kiino siun¢iamus signalus, rodancius poreikij
poilsiui ar judesiui. Per pasakojimus ir praktines patirtis vaikai suzino,
kad fizinis aktyvumas padeda iSreiksti emocijas, sumazinti jtampg ar
nerimg. Taip pat jie eksperimentuoja su kiino aktyvumo reguliavimo

metodais — atlieka atsipalaidavimo ir kvépavimo pratimus bei juda pagal

14




Jvairaus tempo muzikg, lavindami geb¢jima derinti aktyvumg ir poilsj.

» 1 VARKA PRASIDEDA NUO MANES*

VERTYBINE NUOSTATA. Riipinasi savo kiino §vara.

PASIEKIMU SRITYS. Kasdieniai gyvenimo jgudziai, fizinis aktyvumas, emocijy suvokimas ir raiSka, savireguliacija ir savikontrol¢,

savivoka ir savigarba, santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamziais, aplinkos pazinimas, kalby supratimas, kalbiné raisSka, tyrinéjimas,

problemy sprendimas, gebéjimas Zaisti, mokéjimas mokytis.

ESMINIAI GEBEJIMAL Pasiriipina savo kiino §vara, prisideda prie aplinkos tvarkos palaikymo, rodo pradinius saugaus elgesio darzelyje

igiidzius, pasako, kaip saugiai elgtis gatvéje, buityje, gamtoje ir su nepazjstamais zmonémis.

UGDYMO(SI) GAIRES IKI 3 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

UGDYMO(SI) GAIRES NUO 3 IKI 6 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

Vaikai kiino kalba, balsu arba Zodziais isSreiskia, kad nori j tualeta.
Padedami suaugusiojo, jie mokosi plautis ir Sluostytis rankas bei
veida, iSsiplisti nosj. Stengiasi patys nusirengti striuke, nusimauti
kelnes, apsiauti ir nusiauti batus bei tvarkingai juos padéti i vieta.
Vaikai savarankiskai arba su suaugusiojo pagalba sudeda zaislus i}
jiems skirtas vietas ir rusiuoja daiktus, ugdydami tvarkos ir

atsakomybés jgiidzius.

Vaikai formuoja asmens higienos jproCius stebédami suaugusiuosius,
klausydamiesi grozinés literatiros kiriniy ir pasakojimy apie sveikatai
pavojingus virusus bei bakterijas, atlikdami eksperimentus, tyrinédami
iliustracijas ir informacinius S$altinius. Jie dalyvauja diskusijose ir
zaidimuose, kuriuose kuria estetiskos ir patogios aprangos bei aplinkos
modelius.

Vaikai pradeda imtis iniciatyvos tvarkant ne vietoje paliktus daiktus ir
mokosi rusiuoti atliekas. DaZniausiai jie savarankiSkai naudoja tualeta.
Po naudojimosi tualetu plaunasi rankas, ciaudédami ar kosédami
prisidengia burng ir nosj. Su Siek tiek pagalbos, vaikai savarankiskai
apsirengia, nusirengia, apsiauna ir nusiauna batus.

Po Zaidimo vaikai sutvarko Zzaislus, su kuriais zaidé¢, ir taisyklingai
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plauna rankas. Atsizvelgdami j oro temperatiirg, nusirengia ar apsirengia
drabuzius. Vaikai riipinasi savo asmeniniais ir bendrais grupés daiktais:

jie padeda juos j vieta, saugo ir tvarko.

,MOKAUSI ELGTIS SAUGIAI*

VERTYBINE NUOSTATA. Rodo pradinius saugaus elgesio jgidzius, Zino, kaip saugiai elgtis gatvéje, buityje, gamtoje ir su nepaZjstamais

Zmonémis.

PASIEKIMU SRITYS. Kasdieniai gyvenimo jgiidziai, fizinis aktyvumas, emocijy suvokimas ir raiSka, savireguliacija ir savikontrole,

savivoka ir savigarba, santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamziais, aplinkos paZinimas, kalby supratimas, kalbin¢ raiSka, problemy

sprendimas, gebéjimas Zaisti, mokéjimas mokytis.

ESMINIAI GEBEJIMAL Vaikai ugdomi atpazinti pavojingas situacijas, saugiai elgtis gatvéje ir buityje, Zinoti, kg daryti pasiklydus ar kilus

gaisrui. Jie mokosi pasakyti savo vardg, tévy kontaktus, atsisakyti nepazjstamyjy sitilymy, neatskleisti asmeninés informacijos. Taip pat

skatinamas pagarbus elgesys su bendraamziais, gebéjimas praSyti pagalbos patiriant skriauda ir pirmosios pagalbos pagrindai, jskaitant

Zinojima apie pagalbos numerj 112.

UGDYMO(SI) GAIRES IKI 3 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

UGDYMO(SI) GAIRES NUO 3 IKI 6 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

Vaikai atpazjsta pavojingus daiktus ir vietas, plauna rankas po
zaidimy, prie§ valgj ir po tualeto. Naudoja servetéle ar nosing nosiai
i§siptisti. Juda atsargiai, nelipa aukstai ir nesiméto daiktais. Zaislus

naudoja saugiai ir nededa nevalgomy daikty ] burna.

PasivaikS¢iodami laikosi arti suaugusiojo, pradeda atpazinti

pavojingus augalus, vabzdzius. Gatvéje sustoja prie kelio ir laiko

suaugusjji uz rankos. ISsako jausmus zodziais, nesimusa. Jei jauciasi

Vaikai supranta, kodél nesaugu eiti ar vazZiuoti su nepazjstamu Zmogumi
arba priimti i§ jo dovanas. Jie atpaZjsta tinkamus ir netinkamus
prisilietimus, ir, jei kyla abejoniy, pasakoja suaugusiam, kuriuo pasitiki.

Vaikai mokosi atpazinti Sviesoforo spalvas ir kelio Zenklus, Zaidzia
eismo Zaidimus grupéje ir lauke, mokosi laikytis eismo taisykliy ir
zenkly, taip pat zino saugumo priemones, tokias kaip Salmus, atSvaitus ir

liemenes. Zaidziant saugaus eismo zaidimus ar vykstant i iSvykas, jie
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nesaugiai, kreipiasi j suaugusjjj, o susizeide, praso pagalbos. Zino,

kas gali padéti, ir moka pasakyti savo varda.

stengiasi laikytis taisykliy ir saugiai elgtis. Vaikai taip pat sugeba
paaiskinti kelias svarbiausias saugaus elgesio taisykles gatvéje.

Zaisdami ir veikdami kasdieniuose gyvenimo procesuose, vaikai
stengiasi saugoti save ir kitus, laikosi sutarty saugumo taisykliy. Jie
mokosi atsakingai elgtis aplinkoje, kurioje yra gyviiny, ir aiSkinasi, kad
miske negalima valgyti nezinomy uogy, o miSke visuomet turi biiti su
suaugusiuoju, kad nesukelty pavojaus.

Vaikai zino, kad bristi j vandens telkinius ar lipti ant uzSalusio ledo
galima tik suaugusiam stebint. Jie paaiskina saugaus elgesio taisykles
naudojantis elektriniais prietaisais, buitiniais daiktais, aStriais daiktais ir
pavojingomis medziagomis. Vaikai atpazjsta nesaugias vietas ir zino, |
ka kreiptis kilus pavojui — namuose, pasiklydus ar uzklupus nelaimei. Jie
taip pat Zino pagalbos telefono numerj ir kokie specialistai gali padéti

nelaimés atveju.

UGDYMOSI SRITIS ,,AS IR BENDRUOMENE#

VERTYBINE NUOSTATA. Mokomés draugauti, padéti vieni kitiems ir atsakingai elgtis su aplinkiniais.

bendraamziais, kalby supratimas, kalbiné raiska, tyrin¢jimas, problemy sprendimas, kiirybiSkumas, gebéjimas Zaisti, mokéjimas mokytis.

ESMINIAI GEBEJIMAL. Vaikai supranta savo jausmus, poreikius ir vaidmenj bendruomenéje. Mokosi bendrauti, bendradarbiauti ir rodyti

pagarbg kitiems. Laikosi taisykliy, padeda kitiems, suvokia savo pareigas. Pazjsta savo $eima, darzelj, vietos bendruomeng. Supranta tradicijas,

Sventes ir jvairias profesines veiklas.

KONTEKSTAS: Vaiky ugdymui palanki aplinka kuriama taip, kad buty vizualiai patraukli, emociskai artima ir veiklag stimuliuojanti.

17




Mokytojas apgalvotai parenka priemones ir organizuoja erdve taip, kad ji skatinty vaiky aktyvuma, kiirybiSkuma ir savarankiskas iniciatyvas.

Tokia aplinka padeda vaikams ilgiau susitelkti, tyrinéti ir iSreiksti save.

Galimi kontekstai: socialinis kontekstas, vietos bendruomenés kontekstas, kultiirinis ir kalendorinis kontekstas, gamta ir aplinkosauga,
zaidybinis ir kiirybinis kontekstas, pilietinis ir etinis kontekstas. AS kaip asmenybé. Mano vardas, pomégiai, jausmai, gebéjimai. Mano Seima:
kas mano artimieji, kuo jie ripinasi. Mano dienotvarké: kg veikiu namuose, darzelyje. AS tarp kity (grupé, draugai, klasé). Draugysté ir
bendravimas: kaip tampame draugais. Grupés taisyklés: kodél jy laikomés, kaip kuriame saugia aplinkg. Kaip padéti, kaip buti mandagiam,
kaip bendradarbiauti. DarZelis — miisy bendruomené. Kas dirba darzelyje: mokytojas, viréjas, valytojas, direktorius. Kaip mes visi
prisidedame prie bendruomenés kiirimo. Darzelio tradicijos, Sventés, bendros veiklos. Vietos bendruomené (miestas, kaimas, rajonas): Kas
gyvena ir dirba misy aplinkoje (paStininkas, policininkas, gydytojas). Istaigos ir pastatai aplinkui (parduotuvé, ligoning, biblioteka). Saugus
elgesys bendruomengje: gatvéje, vieSose vietose. AS kaip pasaulio bendruomenés dalis: Kuo panasts ir kuo skirtingi zmonés visame
pasaulyje. Pagalba kitiems: kaip galime prisidéti prie geresnio pasaulio. Kitos kultiiros, paproéiai, draugysté be sieny. Kiarybiné raiska

......

,Parduotuve®, ,,Ligoniné*. Grupés himnas ar daina apie draugyste ir buvima kartu.

~PAZINKIME SAVE*

VERTYBINE NUOSTATA: Pasitiki savimi ir savo gebéjimais, gerbia save ir kitus.

PASIEKIMU SRITYS. Savivoka ir savigarba, emocijy suvokimas ir raiSka, savireguliacija ir savikontrolé, santykiai su suaugusiaisiais ir

bendraamziais, kalby supratimas, kalbiné raiska, tyrin¢jimas, problemy sprendimas, kiirybiSkumas, gebéjimas Zaisti, mokéjimas mokytis.

ESMINIAI GEBEJIMALL Supranta savo varda, pavarde, amziy, jvardija savo kiino dalis, pojii¢ius, emocijas. AtpaZjsta savo pomégius,
meégstamus dalykus. Mokosi atpaZinti ir jvardyti savo jausmus. Supranta, kaip elgesys veikia kitus. Ugdo saviverte ir pasitikéjima savimi.
Supranta savo vietg Seimoje ir darzelio grupéje. Mokosi bendrauti su bendraamziais ir suaugusiais. Lavina geb&jimg dalintis, laukti savo eilés,

laikytis taisykliy. Ugdo gebéjima pasakoti apie save. Mokosi aiskiai iSreiksti savo mintis ir norus.
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UGDYMO(SI) GAIRES IKI 3 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

UGDYMO(SI) GAIRES NUO 3 IKI 6 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

Vaikai mokosi naudoti veido mimikas, garsus, gestus, galvos
linktel¢jimg ir pirmuosius zodzius, kad isreikSty sutikimg ir
emocijas. Antraisiai-treCiaisiais gyvenimo metais jie pradeda
atpazinti ir jvardyti emocijas, naudodami jvairias priemones,
tokias kaip emocijy veideliai. Suaugusieji padeda vaikams
suprasti ir pavadinti emocijas, taiko nusiraminimo metodus.
Vaikai atpazjsta kity emocijas pagal veido iSraiskg ir balso
tong, tobulindami §j jgidj zaidimuose ir kasdienése veiklose.
Jie tyrinéja savo kiing aktyviy veikly metu, o augimg suvokia

per vis did¢jant] savarankiskuma.

Vaikai savo poreikius ir pomégius iSreiskia jsitraukdami j zaidimus ir
veiklas, taip atpazindami, kas jiems patinka, o kas ne. Jie pradeda apibtudinti
emocijas ir jausmus, mokosi juos iSreiksti ir suprasti, kaip veido mimika bei
kiino poza atskleidzia kity emocijas. Vaikai stengiasi parodyti uzuojauty ir
padéti, kai kiti yra nusiming.

Tyrinédami Zmogaus kiino sistemas ir asmening erdve, vaikai igyja Ziniy ir
supratimo apie savo kiing bei gebéjima ginti savo ribas. Jie dalijasi savo
ir ugdydami pasitikéjimg savimi.

supratimu apie kiing stiprybes,

SV =

ir gebéjima jveikti sunkumus.

,MANO EMOCIJOS IR ELGESYS*

VERTYBINE NUOSTATA: Domisi savo ir kity emocijomis bei jausmais. Stengiasi valdyti démesj, emocijy raiska ir elges;.

PASIEKIMU SRITYS. Emocijy suvokimas ir raiSka, savireguliacija ir savikontrolé, savivoka ir savigarba, santykiai su suaugusiaisiais ir

bendraamziais, kalby supratimas, kalbiné raiska, problemy sprendimas, gebéjimas zaisti, mokéjimas mokytis.

ESMINIAI GEBEJIMAL. Vaikai mokosi atpaZinti ir suprasti emocijas, valdyti impulsus, prisitaikyti prie skirtingy situaciju, spresti konfliktus

taikiai, bendrauti pagarbiai ir savarankiskai tvarkytis su jausmais.

UGDYMO(SI) GAIRES IKI 3 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

UGDYMO(SI) GAIRES NUO 3 IKI 6 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

Padedami suaugusiojo, sekdami jo pavyzdziu, jvaldo paprastus

emocijy reguliavimo buidus: parodyti, atskleisti, iSreiksti emocijas,

Vaikai pradeda savarankiSkai valdyti emocijy raiska, iSbandydami

nusiraminimo ir impulsy valdymo biidus. Jie mokosi taikiai iSlieti
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kreiptis pagalbos, pasiguosti, leistis apkabinamam, nuraminamam,
pasitraukti i§ jtampa kelian¢ios situacijos. Bendraudami su kitais
pritaiko tuos biidus, kuriuos patyré, suprato ir perémé i§ suaugusiojo:
savo eilés (naudojant smélio laikrodj, pasiimant kitg zaislg ir kt.),

atsizvelgti i kito praSymus.

emocijas, susitvarkyti su neigiamomis emocijomis ir prisiderinti prie
netikéty situacijy. Tyrinédami ir zaisdami, jie stiprina savireguliacija,
dalyvauja veiklose, reikalaujanciose iStvermés ir tikslumo, ir laikosi
grupés taisykliy.

Vaikai eksperimentuoja su démesio sutelkimo metodais, ugdosi
gebéjimg slopinti impulsus, planuoti uzduotis ir efektyviai naudoti
laikg. Keldami tikslus, jie mokosi atkakliai siekti, prisitaikyti prie
klitciy ir kreiptis pagalbos. Jie analizuoja savo elgesi, klausinéja apie

taisykles ir stengiasi tinkamai elgtis pagal jas.

,»AS IR KITI*

VERTYBINE NUOSTATA: Nusiteikes geranoriskai bendrauti ir bendradarbiauti su suaugusiaisiais ir bendraamziais.

PASIEKIMU SRITYS. Kasdieniai gyvenimo jgiidZiai, fizinis aktyvumas, emocijy suvokimas ir raiSka, savireguliacija ir savikontrole,

savivoka ir savigarba, santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamzZiais, aplinkos pazZinimas, kalby supratimas, kalbiné raiska, estetinis suvokimas,

menin¢ raiska, kiirybiSkumas, problemy sprendimas, gebé¢jimas Zaisti, mokéjimas mokiytis.

ESMINIAI GEBEJIMAL Vaikai mokosi pazinti savo tapatybe, bendrauti pagarbiai, dalytis, suprasti kitus, kurti draugiskus santykius, taikiai

spresti nesutarimus ir atsakingai elgtis grupéje.

UGDYMO(SI) GAIRES IKI 3 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

UGDYMO(SI) GAIRES NUO 3 IKI 6 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

Vaikai mokosi biiti greta kity ir veikti drauge, jsitraukdami | bendrus
zaidimus bei veiklas mazose grupelése. Dalyvaudami Siose veiklose,
jie ugdosi jautrumg kitiems — stengiasi suprasti, kg kitas jaucia ar ko

nori, ir bando atliepti jo emocijas bei poreikius.

Vaikai inicijuoja bendrus Zzaidimus, derina veiksmus ir taisykles,
padeda vieni kitiems ir mokosi tartis. Jie eksperimentuoja su emociniy
ry$iy kiirimo biidais, aiSkinasi, kokios savybés apibiidina gerg drauga.

Tyrinédami panaSumus ir skirtumus, vaikai mokosi gerbti ir toleruoti
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Zaidimy metu, zvelgdami j savo atvaizda veidrodyje ar nuotraukose,
vaikai tyrinéja ribas tarp ,,as“ ir ,,ne a$*. Kasdienés rutinos ir veiklos,
tokios kaip drabuZzéliy ar zaisly pasirinkimas, padeda jiems geriau
suprasti santykj tarp ,,mano‘ ir ,,tavo‘ bei suvokti, kg jie patys turi, o

ka turi kiti.

skirtingas kalbas, elgesj ir gebéjimus.
Vaikai ugdosi gebé¢jima iSklausyti ir priimti skirtingas nuomones,
ieSkoti kompromisy ir bendradarbiauti siekiant bendro tikslo. Grupéje

jie atpazjsta patycias ir stengiasi jy iSvengti.

L,BENDRUOMENE — TAI MES!*

VERTYBINE NUOSTATA: Gerbia kitus. Bendrystés su §eima ir grupe jausmas.

PASIEKIMU SRITYS. Kasdieniai gyvenimo jgiidZiai, fizinis aktyvumas, emocijy suvokimas ir raiSka, savireguliacija ir savikontrole,

savivoka ir savigarba, santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamziais, aplinkos pazinimas, kalby supratimas, kalbin¢ raiska, problemy

sprendimas, geb&jimas Zaisti, mokéjimas mokytis

ESMINIAI GEBEJIMALL Vaikai mokosi pazinti savo aplinka, suprasti bendruomenés svarba, bendrauti ir bendradarbiauti, gerbti kitus,

laikytis taisykliy, prisiimti atsakomybe ir spresti kasdienes situacijas drauge.

UGDYMO(SI) GAIRES IKI 3 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

UGDYMO(SI) GAIRES NUO 3 IKI 6 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

Vaikai iki 3 mety natiiraliai jauc¢ia savo Seimg kaip bendruomeng per
uzmegztus emocinius rySius. Vaiky grupe kaip bendruomene jie
pradeda suvokti, kai uZsimezga artimas emocinis rySys su mokytoju
ir grupés draugais. Vaikai pastebi zmoniy iSvaizdos, aprangos ar
amziaus panasumus ir skirtumus, kurie yra akivaizdis jy aplinkoje.

Vaiky supratimas apie Seimg ir grupe pleciasi dalyvaujant bendrose

veiklose, tokiose kaip Seimos ir grupés medzio kiirimas, Seimos dieny

Vaikai mokosi vertinti zmoniy jvairove per tyrinéjimus, zaidimus ir
bendravimg su jvairiy amziaus, lyties, tautybés, profesijos, rasé€s ir
gebe¢jimy Zmonémis. Jie pazjsta Salies ir pasaulio kultiiry jvairove per
medijas, keliones, muzika, meng ir virtualius susitikimus.

Vaikai analizuoja skirtingy bendruomeniy gyvenimo budus, patiria
priklausymo bendruomenei jausmg ir aktyviai dalyvauja mokyklos

veiklose. Domisi etnine kultiira, dalyvauja renginiuose, pazjsta Salies

21




minéjimas, dalinimasis Seimos nariy ir grupés vaiky nuotraukomis ar
zaidziant Seimy pasitlytus zaidimus. Vaikai girdi gimtaja kalbg savo
mokytojo organizuojamas veiklas, taip

aplinkoje, jsitraukia |

ugdydami savo priklausymo jausma bendruomenei.

simbolius ir tyrinéja zemélapius. Mokosi pagarbiai bendrauti su kity

tauty, kulttiry ir socialiniy grupiy atstovais, ripinasi savo aplinka.

,PRAEITIS, DABARTIS, ATEITIS: MUSU LAIKAI“

VERTYBINE NUOSTATA: Siekia suprasti laiko tékmés etapus.

PASIEKIMU SRITYS. Kasdieniai gyvenimo jgiidziai, santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamZiais, aplinkos pazinimas, matematinis

mastymas, skaitmeninis sumanumas,

gebéjimas zaisti, mokéjimas mokiytis.

kalby supratimas, kalbiné raiSka, meniné raiSka, kiirybiSkumas, tyrin¢jimas, problemy sprendimas,

ESMINIAI GEBEJIMALL Suprasti laiko savokas (praeitis, dabartis, ateitis), paZinti $§eimos, bendruomenés ir tautos istorija, lyginti gyvenimo

poky¢ius. Lavinti pasakojimo, bendravimo ir kritinio mastymo jgtidzius. Ugdyti pagarbg tradicijoms, vyresniems Zzmonéms, stiprinti

bendradarbiavima. Kurybiskai reiksti ateities vizijas per meng ir vaidmeny zaidimus. SusipaZinti su technologijy raida ir jy poveikiu pasauliui.

UGDYMO(SI) GAIRES IKI 3 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

UGDYMO(SI) GAIRES NUO 3 IKI 6 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

Vaikai suvokia laiko tékme per ry$j su savo veikla — stebédami, kiek
laiko trunka atlikti tam tikras uzduotis, ir per dienos ritmg — ka jie
veikia skirtingu paros metu. Paros trukme ir jos nuoseklumg jie

patiria déliodami savo dienos veiklos iliustracijas ar paveikslélius.

Vaikai pradeda jvardyti paros dalis (rytas, diena, vakaras, naktis) ir
savaités dienas, pasakoja apie tai, kg veiké vakar, ka veikia Siandien ir
ka planuoja rytoj. Jie susipaZjsta su praeities, dabarties ir ateities
zaidimais, darbais ir kelionémis, juos lygindami ir aptardami.
Dalyvaudami S$ventése, klausydamiesi pasakojimy ir lankydamiesi
muziejuose, vaikai suzino apie Tévynés istorija, svarbius jvykius ir
veikéjus.

Jie tyrin¢ja liaudies dainas, mijsles ir kita tautosaka, aiSkinasi
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informacijos Saltinius apie praeitj, dabartj ir ateitj, kuria laiko juostas ir

atranda istorines vietas, jskaitant paminklus ir skulptiiras.

,AS KALBU PASAULYJE*

VERTYBINE NUOSTATA: Domisi Zodiniais ir neZodiniais komunikavimo baidais, yra nusiteikes isklausyti ir suprasti kita

PASIEKIMU SRITYS. Kalby supratimas, kalbiné raiska, skaitmeninis sumanumas, meniné raiska, emocijy suvokimas ir raiSka, problemy

sprendimas, tyriné¢jimas, geb¢jimas zaisti, mokéjimas mokytis.

ESMINIAI GEBEJIMAL. Aiskiai ir sklandZiai reik$ti mintis ZodZiu, klausytis ir suprasti, suvokti skirtingy kalby ir kultiiry komunikacijos
ypatumus, plésti zodyng gimtaja ir uzsienio kalbomis, suprasti sakiniy gramatikg ir struktiirg, lyginti skirtingas kalbas, suvokti kalbos rysj su
kultiira ir tapatybe, pazinti pasaulio kalby jvairove, ugdyti empatijg ir pagarbag kity tauty kalboms bei tradicijoms, kiirybiskai vartoti kalba,

pavyzdziui, kurti pasakojimus.

KONTEKSTAS: Vaikai veikia jiems pritaikytoje aplinkoje, kurioje skatinamas jvairus bendravimas — tiek Zodinis, tiek neZodinis. Jie
tyrinéja kalby jvairove, ugdo teigiamas nuostatas kalbos atzvilgiu ir turi galimybe kurti bei isreiksti save jvairiomis formomis.
Galimi kontekstai: Kalbinis kontekstas, kai skirtingy kalby garsai, Zodziai (,,kaip pasisveikinti jvairiomis kalbomis?*), mano vardas — kg jis
reiskia? Kaip jis tariamas skirtingomis kalbomis? vaiky ir jy Seimy kalbos (supazindinimas su gimtosiomis kalbomis), vaiky kairyba:
eilérasciai, pasakos, zodziy zaidimai. Kultiirinis kontekstas: Kalba kaip kultiros dalis (muzika, pasakos, maistas, §ventés), Kity Saliy vaiky
zaidimai ir dainelés, kelionés po pasaulj — virtualios arba per pasakojimus, nuotraukas, simbolius, daugiakalbiai herojai ar pasaky veikéjai.
Emocinis ir socialinis kontekstas: Kaip mes bendraujame, kai kalbos nesuprantame? (kiino kalba, mimika, gestai); Emocijy iSraiska jvairiomis
kalbomis — ,,Kaip sakyti acii, atsiprasau, myliu?*; Draugysté be zodziy — zaidimai, skirti bendravimui be kalbos. Meninis ir kiirybinis
kontekstas: Kirybinés dirbtuvés: ,,mano kalbos pasaulis* piesinyje, koliaze, instaliacijoje; Savaités zodis / frazé jvairiomis kalbomis — kartu
iliustruojama; Dainy ir eilérasciy mokymasis skirtingomis kalbomis. PaZinimo kontekstas: Kaip veikia kalba? Kodél Zzmonés kalba skirtingai?
Kas yra gesty kalba? Ar gyviinai kalba? Kodél svarbu iSmokti daugiau nei vieng kalba? Inkluzijos ir jvairovés kontekstas: Kalby jvairove kaip

vertybé — niekas néra , kitoks®, visi yra ,,savi“; Supazindinimas su vaikais, kurie kalba kitaip (pvz., su kalbos sutrikimais, nenaudojantys
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zodinés kalbos).

,ZODINES IR NEZODINES KALBOS SUPRATIMAS*

VERTYBINE NUOSTATA: Pagarba ir démesingumas bendravime — isklausyti, suprasti tiek Zodine, tiek nezodine kalba, rodyti empatijg ir

atviruma.

PASIEKIMU SRITYS. Emocijy suvokimas ir raiSka, savireguliacija ir savikontrolé, santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamziais,

matematinis mastymas, skaitmeninis sumanumas,

kalby supratimas, kalbin¢ raiska, estetinis suvokimas, meniné raiska, kiirybiSkumas,

tyringjimas, problemy sprendimas, geb¢jimas zaisti, mokéjimas mokytis

ESMINIAI GEBEJIMALL Aiskiai reiksti mintis, turtinti Zodyna, suprasti Zodine ir nezodine kalba. Klausytis, palaikyti pokalbj, atpazinti

emocijas ir tinkamai reaguoti. ISreiksti mintis per mimika, judesius, vaidyba ir pieSinius.

UGDYMO(SI) GAIRES IKI 3 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

UGDYMO(SI) GAIRES NUO 3 IKI 6 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

Vaikai plecia savo zodyna, klausydami suaugusiyjy kalbos, turincios
aukstesnj balso tong ir emocinga intonacija. Jie ugdosi foneming
klausa, susitelkimg ir reaguoja j klausimus bei praSymus. Supranta
savo ir kity vardus, paprastus klausimus, taip pat kasdienius objekty
ir veiksmy pavadinimus.

Vaikai remiasi veido iSraiSkomis ir gestais, ugdydami nezoding kalba,
taip pat taiko Sias priemones bendraudami su bendraamziais ir
suaugusiaisiais. Jie naudojasi simboliais ir Zenklais, kad iSreikSty
savo mintis. Dalyvaudami veiklose su paveiksléliais, raSmenimis ir

simboliais, jie ugdo vaizdinés informacijos suvokimg.

Vaikai, dalyvaudami bendravimo ir kalbos garsy zaidimuose,
klausydami eiléra$¢iy, dainy ir pasakojimy, tobulina kalbos supratima,
atranda ZodZiy prasmes ir ugdo atmintj bei kalbing vaizduote. Zaidimy
metu jie mokosi klausytis ir reaguoti i kalba, suprasti kity norus ir
pasitilymus.

Kalbos supratimas pleCiamas naudojant jvairius pojucius, susiejant
7zodzius su daiktais ir veiksmais. Vaikai gilina kalbos supratima
klausydamiesi sudétingesniy teksty ir susipazindami su raSytiniais
Saltiniais. Jie atpaZjsta gestus, mimikas ir reaguoja tiek zodZziu, tiek

neverbaline raisSka.

,KALBINES KOMUNIKACIJOS GEBEJIMU FORMAVIMAS*
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VERTYBINE NUOSTATA: Nusiteikes kalba ir kitomis komunikavimo priemonémis bendrauti su kitais, isreiksti savo patirtj, jausmus,

mintis ir emocijas.

PASIEKIMU SRITYS. Kalby supratimas, kalbin¢ raiSka, emocijy suvokimas ir raiSka, savireguliacija ir savikontrolé¢, meniné raiska,

kiirybiSkumas, problemy sprendimas, geb&jimas zaisti, mokéjimas mokytis.

ESMINIAI GEBEJIMAL Klausytis, palaikyti pokalbj, suprasti kitus, aiskiai reik$ti mintis, turtinti odyna. Naudoti kiino kalba, rodyti

empatijg ir mandaguma. SaviraiSka per pasakojimus, vaidybg ir kiirybinius Zaidimus.

UGDYMO(SI) GAIRES IKI 3 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

UGDYMO(SI) GAIRES NUO 3 IKI 6 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

Vaikai bendrauja gestais ir mimika, iSreik§dami savo emocijas bei
socialinio kontakto poreikj. Seka akimis asmenj, kuriam skirta jy
kalba. Kartais kalba sau arba su savimi, nesiekiant uzmegzti dialogo
su kitais.

Vaikai mokosi jsitraukti j pokalbius su aplinkiniais, kai juos kalbina
suaugusieji, ir atsako ] uZduodamus klausimus, taip stiprindami

bendravimo jgiidzius.

Vaikai kalba gramatiskai taisyklingais sakiniais, taisyklingai taria
gimtosios kalbos garsus, atpazjsta ir skiria rzodzius. Jie reiSkia mintis
apie jausmus, patirtis, aplinkg, nuolat plésdami zodyng. Bendraudami
mokosi klausti, diskutuoti, spresti nesutarimus, laikytis kalbinio
etiketo. Klausydamiesi ir pasakodami istorijas, turtina kalbos raiska.
Zaisdami eksperimentuoja su kalba, kuria Zinutes, simbolius, imituoja
raSyma. KirybiSkai mokosi rasyti raidémis, pieSiniais, kuria laiSkus ir

knygeles, taip tobulindami kalbing iSraiSkg ir raSymo jgtidZius.

,DVIKALBYSTE KAIP KELIAS ] KALBU [IVAIROVES SUVOKIMA“

VERTYBINE NUOSTATA: Gebé¢jimas klausytis ir suprasti kity kalba, reaguoti.

PASIEKIMU SRITYS. Kalby supratimas, kalbin¢ raiska, emocijy suvokimas ir raiSka, savireguliacija ir savikontrol¢, santykiai su

ESMINIAI GEBEJIMAL Pazinti skirtingas kalbas, puoseléti gimtaja kalba, dométis kitomis kalbomis ir kultiromis. Mokytis mandagiy

fraziy, gerbti daugiakalbyste ir kiirybiskai zaisti su kalbomis.
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UGDYMO(SI) GAIRES IKI 3 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

UGDYMO(SI) GAIRES NUO 3 IKI 6 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

Vaikai domisi jvairiomis kalbinés raiSkos formomis, jskaitant
bendring kalba, skirtingas kalbas ir kulturas. Jie tyrin¢ja knygeles,
paraSytas jvairiomis kalbomis, klausosi jraSy, kuriuose skamba

dainelés, eilérasciai ar pasakojimai skirtingomis kalbomis.

Vaikai ugdosi supratimg apie kalby jvairove ir formuoja savo kalbing
tapatybe. Jie mokosi atpazinti skirtingas kalbas, suprasti kita kalba
kalban¢iy zmoniy ketinimus, dalyvaudami vaidmeny, naratyviniuose,
stalo ir zodziy zaidimuose, taip pat jsitraukdami j kurybines ir kitas
aktyvias veiklas su skirtingomis kalbomis kalbanciais bendraamziais.
Bendravimas su sveciais, rySiy mezgimas su vaikais i§ kity regiony ar
Saliy, istorijy klausymasis, knygeliy skaitymas keliomis kalbomis bei
filmuky zitré¢jimas skatina jy kalbinj smalsuma ir suvokima.

Siekdami suprasti ar perduoti informacija, vaikai aktyviai naudoja

neverbaling kalba: mimikas, gestus, aplinkos objektus.

»TYRINEJU IR PAZ]STU APLINKA*

VERTYBINE NUOSTATA: Nori pazinti ir suprasti aplinkinj pasaulj, dZiaugiasi suzinojes ka nors nauja.

PASIEKIMU SRITYS. Aplinkos paZinimas, matematinis mastymas, skaitmeninis sumanumas, kalby supratimas, emocijy suvokimas ir

raiSka, problemy sprendimas, tyrinéjimas, kiirybingumas, geb¢jimas Zaisti, mokéjimas mokytis.

ESMINIAI GEBEJIMALL Stebéti aplinka, klausinéti ir tyrinéti reiskinius, ugdyti smalsuma, kritinj mastyma ir Zinias apie gamta bei zmogaus

ry$j su ja. ISreiksti idéjas per zaidimus ir kiirybines uzduotis, dirbti grupése, ugdyti socialinius jgiidZius. Naudotis technologijomis ne tik

informacijos paieskai, bet ir steb¢jimui, fotografavimui, rezultaty fiksavimui.

KONTEKSTAS: Atliepiamas vaiky smalsumas ir skatinamas jy aplinkos tyrin¢jimas, kad jie giliau suprasty objektus, reiskinius bei jy

tarpusavio rysius. Kuriami kontekstai, kuriuose vaikai turi laisves spélioti, ieSkoti atsakymy j klausimus ir tyrineéti.

Galimi kontekstai: Gamtinis kontekstas: Mety laiky kaita: stebé&jimai, poky¢iy fiksavimas, gamtos tyrimai; Augaly pasaulis: sékly
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sodinimas, augimo steb¢jimas, ,,mano augalas; Gyviinai aplink mus: vabzdziai, pauk$¢iai, naminiai gyviinai; Oras ir gamtos rei$kiniai: lietus,
véjas, saulé, debesys — eksperimentai ir stebéjimai. Artimos aplinkos kontekstas: Mano darzelis: kas ¢ia gyvena, kas dirba, kur kas yra?;
Mano kiemas: tyrinéjimas, objekty fiksavimas, pojuciy zemélapiai; Miestas / kaimas / rajonas: pasivaiks$Ciojimai, pazintis su vietove;
Transporto priemonés: kg matome kasdien, kaip jos juda, i§ ko jos sudarytos? Tyrinéjimo ir eksperimenty kontekstas: Pojiiiy pasaulis:
kvapai, garsai, tekstiiros, skonio tyrimai; Mazi mokslininkai: vandens, smélio, oro, Sviesos eksperimentai; ,,Kas viduje?: objekty iSardymas,
tyrin¢jimas, atspék pagal formg ar garsg; ,,Kaip tai veikia?“‘: paprasty mechanizmy tyrinéjimas (pvz., dury rankena, ratas, laikrodis). Judéjimo
ir kiino patyrimo kontekstas: Tyrinéju savo kiing: judesiai, pojiciai, emocijos — kg jauciu, kai lie¢iu, girdziu ar kvépuoju? Tyrinéju erdve:
vaiks¢iojimas, ropojimas, slépimasis — kaip skiriasi patirtys? Judéjimas gamtoje: per pieva, smélj, purva, akmenis — kg jauc¢ia mano kojos?
Meninis ir kiirybinis kontekstas: Kuriu i$ to, kg randu: gamtinés medziagos kiirybai; Aplinkos garsy pieSiniai: kaip atrodo tai, kg girdziu?
Zemeélapio karimas: piesiu ar konstruoju ,,mano aplinka“ EKologinis ir vertybinis kontekstas: Kodél svarbu saugoti gamta? Atliekos ir

rasiavimas: kg darome su nereikalingais daiktais? ,,A$ gamtos draugas®: geri darbai aplinkai, gamtosaugos iniciatyvos.

»DAIKTAI APLINK MANE*

VERTYBINE NUOSTATA: Nori pazinti ir suprasti aplinkinj pasaulj, dZiaugiasi suzinojes ka nors nauja.

PASIEKIMU SRITYS. Kasdieniai gyvenimo jgudziai, fizinis aktyvumas, emocijy suvokimas ir raiSka, aplinkos paZinimas, matematinis
mastymas, kalby supratimas, kalbiné raiSka, estetinis suvokimas, meniné raiSka, kiirybiSkumas, tyrinéjimas, gebéjimas Zaisti, mokéjimas

mokytis.

ESMINIAI GEBEJIMAL Atpazinti, apibadinti ir lyginti daiktus pagal savybes. Kiirybiskai naudoti daiktus, mokytis apibidinti aplinka,

suprasti daikty paskirtj. Bendradarbiauti, dalytis ir spresti uzdavinius su kitais vaikais.

UGDYMO(SI) GAIRES IKI 3 METU UGDYMO(SI) GAIRES NUO 3 IKI 6 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS) (IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

Vaikai paZzjsta, atranda ir atpazjsta daiktus naudodamiesi pojuiciais: | Vaikai ruSiuoja daiktus pagal du pozymius, lygina, grupuoja ir

lytéjimu, uosle, rega, skoniu ir klausa. Pojuciai padeda jiems suvokti | konstruoja, siekdami suprasti jy savybes bei tarpusavio rysius.

27




daikty spalva, forma, garsa, kvapa, skonj ir tekstirg. Vaikai tyrinéja
grupéje esancius daiktus liesdami, griebdami, mesdami, kisdami i
burng ar kramtydami, ypa¢ domisi ryskiy spalvy, judanciais ar garsus
skleidzianciais objektais.

Zaisdami ir naudodami ri$iavimo Zaislus bei sensorines priemones,
vaikai mokosi ruSiuoti daiktus pagal forma, spalva ir dydj, taip pat
délioja paprastas déliones. Tyrinédami aplinkoje esancius daiktus
(zaislus, baldus, knygas, kamuolius ir kt.), vaikai supranta, kad
daiktai turi skirtingus pozymius, tokius kaip forma, spalva, dydis ar
tekstiira. Jie taip pat atranda, kad medziagos, i§ kuriy gaminami
daiktai, gali buti jvairios: minkstos ar kietos, skaidrios ar neskaidrios,

lengvos ar sunkios.

Liesdami, stebédami ir apzitirinédami, jie atpazjsta daiktus pagal
spalva, forma, tekstiira ar kvapa, mokosi skaityti paprastus planus.
Orientuodamiesi aplinkoje, jie pastebi sekas, mokosi prisitaikyti ir
saugiai judéti. Tyrinédami daiktus ir jrankius, kiirybiskai juos naudoja
zaidimuose, mokosi tausoti. Lygindami gamtos ir Zzmogaus sukurtus
objektus, domisi jy kiirimo procesu, paskirtimi, veikimo principu ir
medziagomis. Vaikai supranta, kad tos pacios paskirties daiktas,
pavyzdziui, stalas, gali biti pagamintas i§ skirtingy medziagy, tokiy
kaip medis, metalas ar plastikas. Susipazjsta su prietaisais,
padedanciais tyrinéti ir pazinti aplinka, taip pat iSbando iSmaniuosius
daiktus, ai$kinasi jy veikimo principus. Jie ieSko atsakymy j Kilusius
klausimus ir mokytojo uzduodamus klausimus, patirdami smalsumg ir

tyrinéjimo dZiaugsma.

»GYVI PASAULIO STEBUKLAI*

VERTYBINE NUOSTATA: Domisi viskuo, kas vyksta aplinkui, noriai stebi, bando ir samprotauja. Domisi, gérisi, grozisi gamtine ir

kulttirine aplinka.

PASIEKIMU SRITYS. Kasdieniai gyvenimo jgiidziai, santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamziais, aplinkos pazinimas, kalby supratimas,

kalbiné raiska, tyrinéjimas, problemy sprendimas, gebéjimas Zaisti, mokéjimas mokytis

ESMINIAI GEBEJIMAL Riipintis augalais ir gyviinais, rodyti empatija, apibadinti jy poreikius. AtpaZinti gyvus organizmus, stebéti gamtos

reiSkinius, uzduoti klausimus ir ieskoti atsakymy. Bendradarbiauti ir dalintis rupinantis gyvybés formomis.

UGDYMO(SI) GAIRES IKI 3 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

UGDYMO(SI) GAIRES NUO 3 IKI 6 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

28




Vaikai atpazjsta ir jvardija gyvus organizmus, skiria gyvus ir negyvus | Vaikai stebi, tyrin¢ja ir grupuoja augalus, priziiiri juos, matuoja

objektus, susipazista su naminiy ir laukiniy gyviny skirtumais. Mokosi | augimo procesus, ugdydami atsakomybe ir pagarba gamtai. Stebi

ripintis augalais ir supranta gyviny poreikius, ugdosi empatija. Pavadina | gyviinus aplinkoje, atpazjsta juos pagal iSvaizda, judesius,

kiino dalis, riipinasi savimi ir atpazjsta pagrindinius poreikius. Stebi | gyvenamgsias vietas, domisi jy prisitaikymu prie aplinkos.

gamtos pokycius, suvokia augimo procesa, klausosi gamtos garsy, tyrin¢ja | Sekdami gamtos pokycius, jie pildo gamtos kalendoriy, Zymi oro

aplinkg stebédami vabzdzius, paukscius, rinkdami lapus ar stebédami liety. | salygas, stebi, kaip jos veikia augalus ir gyviinus. Mokosi tausoti

gamtos  iSteklius, supranta atlieky poveikj aplinkai.
Eksperimentuodami tyrin¢ja fizikinius reiskinius, vanden;j ir jo

biiviy pokycius, lavindami pazinima per patyrima.

»ZAIDZIAME SU SKAICIAIS IR FORMOMIS“

VERTYBINE NUOSTATA: Nusiteikes pazinti pasaulj jam suprantamais matematiniais bidais.

PASIEKIMU SRITYS. Aplinkos pazinimas, matematinis mastymas, skaitmeninis sumanumas, kalby supratimas, kalbiné raiska,

kiirybiSkumas, tyrin¢jimas, problemy sprendimas, gebéjimas Zaisti, mokéjimas mokytis.

ESMINIAI GEBEJIMALI. Atpazinti ir pavadinti pagrindines geometrines formas (apskritimas, kvadratas, trikampis). SkaiGiuoti objektus,

grupuoti juos pagal skirtingus pozymius (spalva, dydj, forma). Naudoti skaicius kasdieninése situacijose ir Zaidimuose. Vystyti erdvinj

suvokima per kiirybinius Zaidimus su formomis ir skaiciais.

UGDYMO(SI) GAIRES IKI 3 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

UGDYMO(SI) GAIRES NUO 3 IKI 6 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

Vaikai pastebi ir atpazjsta skaicius aplinkoje — ant knygeliy, Zaisly,
drabuziy. Jie bando skaiciuoti daiktus, nors dar gali suklysti, ir
skirtingai reaguoja | mazesnj ar didesnj kiekj, suprasdami sgvokas

»daug®, ,,mazai‘, ,,vienas®.

Vaikai mokosi skaiciuoti, pridedant po viena, naudodami pirStus,
objektus ar pieSinius. Jie atpazjsta skaiCius, schemas ir kiekybing
informacija, vaizduodami skaiciavimo uzduotis per Zaidimus, pieSinius

ar gestus. Dalyvauja mokytojo organizuojamuose skai¢iavimo
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Lygindami daiktus pagal dydj, spalvg ar formg, vaikai mokosi
rasiuoti juos i dézutes pagal vieng pozymj. Jie deda figtiras j tinkamas
vietas, konstruoja déliones ir statinius, tyrinédami tvarka bei balansa.
Kasdienése situacijose vaikai atpazjsta pasikartojancias sekas ir
bando nuspéti, kas bus toliau — pavyzdziui, po ,vienas, du...
sakydami ,.trys“. Jie kuria paprastus ritmus, mégaujasi suaugusiyjy
rodomomis zaidimy schemomis ir stengiasi jas atkartoti.

Eksperimentuodami su daiktais — jungdami, kraudami, sukiodami —
vaikai atranda, kaip keiciasi jy forma ir padétis, lavindami suvokima

apie rysius tarp objekty ir jy savybes.

zaidimuose pirmyn ir atgal (iki 12), pradédami nuo bet kurio skaiciaus
(iki 10).

Tyrinédami skai¢iavimo sgvokas, vaikai mokosi sudéti ir atimti,
i1Sskaidyti mazas objekty grupes, palaipsniui pereidami prie didesniy
kiekiy. Zaidimuose ir kasdienése situacijose jie jvertina daikty kiekij
kaip pakankama, per didelj ar per maza.

Vaikai pradeda spresti skaiciavimo uzduotis aplinkoje, taikyti Zinias
problemoms spresti ir vartoti matematinius terminus (,,Manau, kad...*,
»lal tiesa (netiesa), nes...“). Suaugusiyjy padedami, jie dalyvauja
apklausose (iki 12 atsakymy), renka ir fiksuoja duomenis.

Stebédami mokytoja, vaikai mokosi suprasti duomenis pieSiniuose,
diagramose ir svarsto, kaip jie gali kisti. Zaisdami su kauliukais,
suktukais ar loterijos bilietais, jie pradeda suvokti atsitiktinumg ir jo

nuspéjamuma eksperimentuojant.

»ERDVES TYRINEJIMAI SU STEAM: NUO FORMU IKI FANTAZIJU*

VERTYBINE NUOSTATA: Domisi ir noriai mokosi matematikos, dziaugiasi tuo, kg ismoko.

PASIEKIMU SRITYS. Kasdieniai gyvenimo jgiidZiai, savivoka ir savigarba, aplinkos paZinimas, matematinis mastymas, skaitmeninis

sumanumas, kalby supratimas, kalbiné raiSka, meniné raiska, tyrinéjimas, gebéjimas Zaisti, mokéjimas mokytis

ESMINIAI GEBEJIMAL Atpazinti erdvines savokas (aukstis, plotis, kryptis), atpazinti ir pavadinti geometrines formas, lavinti judesiy

koordinacijg ir orientacija erdveéje. Mokosi matuoti ilgj, ploti, auksti kasdieniais objektais, susieti skaicius su daiktais, spresti erdvines uzduotis

ir lavinti login] mastymga. Skatinami kurti erdvines struktiiras ir bendradarbiauti grupése, dalijantis idé¢jomis. Vaikai s¢kmingai naudoja

STEAM metodus.
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UGDYMO(SI) GAIRES IKI 3 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

UGDYMO(SI) GAIRES NUO 3 IKI 6 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

Mazieji vaikai tyrinéja daiktus, kuriuos galima pilti, déti, kilnoti —
taip per zaidimg supranta, kas yra pilna ir tus¢ia. Taikant STEAM
metodus, vaikai lygina daikty dydzius, ilgj, masg¢ ir tiirj, naudodami
paprastas priemones ir kasdienius objektus.

Zaisdami jie atranda, kaip daiktai skiriasi spalva, forma ar dydziu,
mokosi rikiuoti, délioti, stumti, versti. Judédami erdvéje, pradeda
pazinti kryptis ir daikto vietg. Visa tai — ankstyvasis STEAM
patyrimas, ugdantis vaiky smalsuma, kalba ir mastyma.

Vaikai aktyviai dalyvauja STEAM principais gristose veiklose, kuriose
tyrinéjama, kaip palyginti daikty ilgj, plotj, aukstj ir tarj, kai jy
tiesiogiai sugretinti nejmanoma. Jie dziaugiasi atrade naujus matavimo
biudus, pvz., naudodami smulkesnius daiktus ar trecig objekta kaip
tarpininkg. Per Sias patirtis vaikai ne tik taiko matematinius jgtidzius,
bet ir ugdo problemy sprendimo geb¢jimus, budingus inZineriniam
mastymui.

Vaikai sprendzia uzdavinius, susijusius su atstumais ir dalijasi
pastebéjimais, pleciant savo zodyna (ilgesnis, trumpesnis, aukstesnis,
zemesnis ir kt.). Tyrinédami geometrines figiiras, jie mokosi jas
apibudinti, grupuoti ir kurti sekas pagal dydj. Eksperimentuodami su
veidrodZiais ir Sviesa, vaikai taiko gamtos moksly principus ir atranda,
kad sudétingi objektai gali buti vaizduojami paprastesnémis figiromis
— tai atskleidzia kiirybiSkg mastyma bei vizualinj meninj suvokima.
Modeliavimo id¢ja atsiskleidzia per seky atpazinima, kopijavima ir
pratesimg. Vaikai, naudodami matematikos terminus, ugdo gebéjima
kurti ornamentus, piesti, délioti objektus ir judéti pagal modelius. Sios
veiklos, pasitelkiant STEAM metodus, padeda vaikams integruoti
Zinias, tyrinéti pasaul] visapusiSkai ir ugdyti kritinj bei kiirybinj

mastyma.
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wMAZIEJI TECHNOLOGIJU TYRINETOJAI*

VERTYBINE NUOSTATA. Nusiteikes pazinti ir naudoti lengvai valdomas skaitmenines priemones, kurti elementary skaitmeninj turinj ir

sudaryti keliy veiksmy programas.

PASIEKIMU SRITYS. Skaitmeninis sumanumas, kasdieniai gyvenimo jgiidziai, kiirybiSkumas, problemy sprendimas, tyrin€jimas, emocijy

suvokimas ir raiSka, geb&jimas zaisti, mok¢jimas mokytis.

ESMINIAI GEBEJIMAI Naudotis skaitmeniniais jrankiais, i§moksta skaitmeninio rastingumo, kuria skaitmeninius kirinius, sprendzia

problemas per zaidimus, lavina kritinj mastymg ir vertina informacija, tobulina socialinius jgtidzius, mokosi skaitmeninio saugumo ir jgyja

edukaciniy ziniy naudodami technologijas.

UGDYMO(SI) GAIRES IKI 3 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

UGDYMO(SI) GAIRES 3-6 METAI
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

Vaikai iki 3 mety pradeda atrasti skaitmeniniy technologijy pasaulj
per zaidimus ir kasdienes veiklas. Jie natiiraliai jsitraukia j paprastus
skaitmeninius jrenginius, tokius kaip planSetés ar telefonai, kur
naudodami spalvingas aplikacijas ir interaktyvius zaidimus, mokosi
atpazinti garsus, formas ir spalvas. Stebédami suaugusiyjy veiksmus
su technologijomis, jie pradeda suprasti, kaip veikia paprasti
jrenginiai (pvz., paspaudus mygtuka jsijungia muzika arba vaizdas).

Vaikai tyrin¢ja technologijy poveikj savo aplinkai, atpazindami, kaip
jrenginiai keicia garsus, vaizdus ar Sviesa, ir pradeda suprasti
pagrindinius kompiuteriniy jrenginiy naudojimo principus. Jie Zaidzia
zaislais ar  edukacinémis

ir bendrauja su skaitmeniniais

programeélémis, kuriuose mokosi atpaZinti ir atkartoti formas, garsus,

Vaikai nuo 3 iki 6 mety pradeda aktyviai tyrinéti skaitmeniniy
technologijy pasaulj, jsitraukdami ] jvairias veiklas, kurios skatina jy
smalsumg ir kirybiSkumg. Jie mokosi naudotis paprastais
skaitmeniniais jrenginiais, kaip kompiuteriai, plansetés ir telefonai, ir
pradeda suprasti, kaip veikia jvairios programélés bei zaidimai. Vaikai
iSbando interaktyvias priemones, kurios padeda jiems atpazinti raides,
skaicius, formas, spalvas, garsus ir kitus svarbius elementus.

Ivairiuose Zaidimuose ir edukacinése programelése jie mokosi spresti
paprastas uzduotis, lavina savo pazinimo gebéjimus ir tobulina
koordinacija. Vaikai pradeda suvokti, kad technologijos gali biti
naudingos tiek mokymuisi, tiek kiirybai, ir iSmoksta naudoti jrenginius

kirybiskai — pieSdami, komponuodami garsus ar kurdami istorijas.
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spalvas bei judesius. Bendradarbiaudami su suaugusiaisiais ir bendraamziais, vaikai dalijasi
savo atradimais, mokosi naudotis technologijomis atsakingai ir suvokia

ju poveikj kasdienei aplinkai.

,,KURIU IR ISREISKIU*

VERTYBINE NUOSTATA: Nusiteikes kartu su kitais vaikais plétoti zaidimus, kurdamas vaiky Zaidimo kultiira.

PASIEKIMU SRITYS. Estetinis suvokimas, meniné raiska, kalbiné raiska, emocijy suvokimas ir raiska, problemy sprendimas, tyrin¢jimas,

kiirybiskumas, gebéjimas zaisti, mokéjimas mokytis.

ESMINIAI GEBEJIMAL Lavinti vaizduote, kirybiskuma ir motorikos jgiidZius per jvairias kiirybines veiklas, kaip piesimas, $okiai,
modeliavimas ir dainos. Mokytis iSreiksti savo emocijas, spresti problemas, bendradarbiauti grupéje ir vertinti kiirybinius darbus, ugdydami

estetin] suvokima ir gerbdami kity idéjas.

KONTEKSTAS: Vaikai naudojasi sukurta aplinka, kurioje lavina kiirybiSkuma, naudodamiesi jvairiomis aplinkoje esanciomis
priemoneémis, skatinan¢iomis tyringjima, improvizacijg ir kiirybine raiska.

Vaikai kurybiSkumg lavina per jvairias veiklas, kurios skatina jy vaizduotg, saviraiSkg ir eksperimentavimg su skirtingomis
priemonémis.
Galimi kontekstai: Meninés raiSkos kontekstas: Vaizduojamoji dailé: pieSiu, tapau, lipdau, konstruoju i§ jvairiy medziagy (popieriaus,
gamtos gérybiy, antriniy Zaliavy); Kuryba i§ gamtos: landSaftai, koliazai, mandalos, zemés means; Spalvy pasaulis: emocijy spalvos, ,kaip
jautiasi raudona?“, spalvy eksperimentai. Zodiné ir neZodiné rai§ka: Pasakoju savo istorija: kurti pasakas, istorijas, ,.kas baty, jei...
Sakytin¢ kuryba: eilérasciai, dainelés, pasaky sekimas, zodziy zaidimai; Kiino kalba ir mimika: emocijy iSraiSka be zodziy, pantomima,
vaidmeny zaidimai; Gesty kalba / garsai / zenklai: kaip dar galime ,kalbéti“?; Teatrinis ir vaidybos kontekstas. Vaidmeny zaidimai:
gydytojas, viréjas, pardavéjas — kas a$ Siandien? Léliy teatras: kurkime veikéjus, jy istorijas, rodykime spektaklius Pasaky inscenizacijos:
improvizacijos, judesio pasakos, Se$éliy teatras Savi personazai: Kurti naujus herojus — ,,mano superherojus®, ,, mano gyviinas®“, ,,mano

draugas“. Mastymo ir idéjy kiarimo kontekstas. Kuriu sprendimus: ka daryti, jei...? (pvz., pametu mylimg zaislg, lyja, draugas litdi).
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Kirybinis mastymas: sugalvok 3 biidus pastatyti bokstg, 5 paskirtis Saukstui. Idéjy Zemélapiai: kg reiskia biiti kiiré¢ju? Kaip gimsta idéjos?
Muzikinés raiSkos kontekstas. Garsy pasaulis: garsy tyrinéjimas — Svelniis / stipriis, auksti / zemi. Savo instrumenty kiirimas: barskuciai,
buigneliai, $vilpukai. Kuriu daing / ritmg: improvizacija, savo muzikos kiirimas. Judesys ir garsas: Sokio kiirimas pagal garsus, muzikos
»pieSimas“. Emocinés raiSkos kontekstas. ,,Kaip jauciuosi? kiiryba: piesiu savo jausma, Soku pyktj, dainuoju dziaugsma. Jausmy zemelapis:

kaip isreiSkiame jausmus kiinu, zodziais, spalvomis. Emocijy personazai: sugalvoti veikéjus, kurie atspindi skirtingas nuotaikas.

»ZATDIMAS*

VERTYBINE NUOSTATA. Per 7aidima vaikai turi galimybe isreiksti savo idé¢jas, jausmus, fantazijas ir kiirybiskuma, o tai skatina jy

emocinj, socialinj ir intelektinj vystymasi. Zaidimas taip pat skatina bendradarbiavimg ir pagarba kity idéjoms, padeda kurti draugiskus

santykius su bendraamziais ir mokytis spresti problemas.

PASIEKIMU SRITYS. Kirybiskumas, emocijy suvokimas ir raiSka, gebéjimas zaisti, problemy sprendimas, tyrin¢jimas,

mokytis, kasdieniai gyvenimo jgiidziai, skaitmeninis sumanumas.

mokeéjimas

ESMINIAI GEBEJIMAL Lavinti kiirybiskuma, kuriant Zaidimus, istorijas ir personazus, taip pat iSreikiti jausmus ir ugdyti empatijg.

Zaidimo metu mokytis bendradarbiauti, spresti problemas, laikytis taisykliy, lavinti motorika ir tyrinéti aplinka, jgyti naujy Ziniy.

UGDYMO(SI) GAIRES IKI 3 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

UGDYMO(SI) GAIRES NUO 3 IKI 6 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

Vaikai tyrin¢ja savo kiino galimybes natiiraliai judédami aplinkoje ir
zaisdami su jvairiais objektais bei daiktais. Jy judesiai tampa
tikslingesni ir pasikartojantys suaugusiyjy pagalba. Jie atranda savo ir
kity kiino dalis, jas liesdami ir jausdami. Be to, vaikai mokosi
uzmegzti socialines sgveikas su kitais ir jas palaikyti, mégdZiodami

suaugusiyjy veiksmus su daiktais ir objektais.

Vaikas, suaugusiojo pagalba, pradeda formuoti bendravimo kalba,
naudodamas veido, balso iSraiSkas ir kiino judesius, iSgyvendamas
bendrumo jausmg. Tai padeda jam iniciuoti ir palaikyti socialines
sgveikas Zaidimo metu, kuriant artimumo bei saugumo jausma.
Pasirinkes arba sukiires zaidimo erdve su zaislais, vaikas lavina
geb¢jimg kurti tinkamg aplinkg Zzaidimams. Pirmiausia Zaisdamas su

vienu ar dviem veike¢jais, véliau jis jtraukia daugiau Zaidéjy ir pereina
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prie sudétingesniy zaidimy, naudodamas vaizduote ir fantastinius
elementus. Vaikai pradeda kurti zaidimy siuzetus, planuoti temas,

keistis vaidmenimis ir sprgsti nesutarimus. Jie mokosi Zaisti

kolektyvinius zaidimus su taisyklémis, kurti savo zaidimus ir atskleisti

savo pomegius bei stiprigsias puses.

L MUZIKA“

VERTYBINE NUOSTATA. Domisi muzikos kalba, jau¢ia meninés raiskos dziaugsma. Nusiteikes drasiai kurti ir autentiskai ireiksti save,

noriai tyrinéti naujas idéjas.

PASIEKIMU SRITYS. Emocijy suvokimas ir raiska, santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamziais, estetinis suvokimas, meniné raiska,

kiirybiskumas, fizinis aktyvumas, problemy sprendimas, geb¢jimas zaisti, mokéjimas mokytis, tyrin¢jimas, savireguliacija ir savikontrole,

kalby supratimas, kalbiné raiska.

ESMINIAI GEBEJIMALL. Vaikai isreiskia savo jausmus ir emocijas per muzika, ugdydami emocin;j intelekta, kiirybiskuma ir improvizacija.

Per muzikg, Sokius ir ritminius judesius lavina motorika, klausymo jgiidzius, mening israiskg ir komandinio darbo jgiidzius, taip pat geba

tyrinéti garsus ir instrumentus.

UGDYMO(SI) GAIRES IKI 3 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

UGDYMO(SI) GAIRES NUO 3 IKI 6 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

Vaikas nattraliai domisi aplinka ir garsais, stengiasi suprasti, kaip jo
muzikiniai garsai susij¢ su aplinkos garsais. Suvokdami ir jvardydami
muzikos savybes (auks$tas — zemas; garsus — tylus; ilgas — trumpas;
tas pats — skirtingas; linksmas — litidnas), vaikai mokosi atlikti ir
meégautis muzika. LopSinés, dainos, skanduotés, ritmiskai atliekami

eilérasciai, zaidimai su judesiais, skaiCiuotés, erzinimai ir mylavimai

Vaikas mégdziodamas aplinkos garsus atkartoja toninius ir ritminius
motyvus, pradeda suprasti dainavimo, kvépavimo svarbg ir derina
skandavimg su judéjimu. Mégdziodami suaugusiuosius, vaikai skatina
suaugusiuosius imituoti jy judesius ir vokaling raiska. Zaisdami
muzikinius Zaidimus, jie gerina susikaupimg ir natiiraly susidoméjima

muzika. Laikui bégant, vaiky dainavimo balsas vystosi, pleciasi
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plecia vaiky supratimg apie muzikos jvairumg. Vaikai, suaugusiojo
pagalba, pamazu pradeda ploti, trepséti, sitibuoti ar skanduoti
savarankiskai.

Vaikai tyrinéja garsy pasaulj, naudodami savo balsg, jvairius
instrumentus ir aplinkoje esancius daiktus. Jie lygina, apibiidina ir
klasifikuoja Siuos garsus. Vaikai, dirbdami individualiai ar grupése,
tyla kaip svarby muzikos zaisdami ar

atpazjsta elementa,

dalyvaudami  mokytojy inicijuotose veiklose. Klausydamiesi

muzikos, vaikai pieSia, juda su ir be priemoniy.

muzikinis zodynas, jie pradeda kurti savo dainas ir atpazinti melodijas.
Vaikai iSreiSkia muzika judesiais, gerina kvépavimg ir vokalinj
diapazong, dainuoja su aiSkiu metru ir pasikartojanc¢iais ritmais.
Naudodami kiino perkusijg ir instrumentus, jie mokosi groti pagal
pulsa ir improvizuoti, iSreikSdami jvairias emocijas per muzika.
Klausydamiesi jvairiy muzikos stiliy, vaikai mokosi atsipalaiduoti ir
regulivoti nuotaikas, taip pat susipazjsta su socialinémis muzikos

Klausymo normomis.

,SOKIS*

VERTYBINE NUOSTATA. Domisi $okio kalba, jau¢ia meninés raiskos dziaugsma. Nusiteikes drasiai kurti ir autentiskai isreiksti save,

noriai tyrinéti naujas idéjas.

bendraamziais, kalby supratimas, kalbiné raiska, estetinis suvokimas, meniné raiska, kiirybiskumas, gebéjimas zaisti, mokéjimas mokytis.

ESMINIAI GEBEJIMAL Per $okj vaikai lavina motorika, koordinacij ir ritma, mokosi i§reikiti emocijas per kiirybiskuma ir menine raiska.

Jie ugdosi gebéjima dirbti komandoje, priimti sprendimus, stiprina estetinj skonj, pasitikéjimg savimi bei gebéjima analizuoti judesius.

UGDYMO(SI) GAIRES IKI 3 METY
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

UGDYMO(SI) GAIRES NUO 3 IKI 6 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

Vaikai pradeda tyrinéti savo kiing, iSmoksta paprastus judesius ir
reaguoja ] muzika ar aplinka. Jie imituoja suaugusiyjy judesius ir
naudoja kiing emocijoms iSreiksti. Judédami pagal ritmg, vaikai

Zengia pirmuosius Sokio zingsnius. Jie pradeda koordinuoti judesius,

Vaikai nuo 3 iki 6 mety pradeda vis labiau atrasti ir iSreik$ti savo
jausmus bei mintis per kiino judesius. Jie jsitraukia j Sokio veiklas,
tyrinédami jvairius judesius, kurie padeda lavinti jy koordinacija, kiino

kontrolg ir erdvin] suvokimg. Judédami pagal muzika, vaikai pradeda
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lavindami kiino kontrole ir erdvin] suvokimg. Vaikai tyrinéja, kaip
judéti erdvéje, ir supranta, kad judesiai padeda pasiekti tikslus. Jie
meégsta dalyvauti Sokio veiklose su kitais, kopijuodami judesius ir
zaisdami judéjimo zaidimus. Vaikai pradeda improvizuoti judesius ir

kurti savo Sokio raiska, lavindami atmintj, démes;j ir koordinacija.

kurti ritmus, sekti paprastas Sokio sekas ir improvizuoti, iSreikSdami
savo individualuma.

[vairiis judesiy modeliai ir Sokio sekos, mokytos stebint suaugusiuosius
ar kitus vaikus, padeda ugdyti atmintj, démes;j ir grupinj bendravima.
Vaikai aktyviai dalyvauja bendrose Sokio veiklose, kur kopijuoja, kartu
kuria judesius ir moko vieni kitus. Jie pradeda geriau suvokti, kaip
judesiai gali perteikti emocijas ir pasakyti daugiau nei Zodziai.
Improvizacija tampa svarbia Sokio raiSkos dalimi, o vaikai vis daZniau
eksperimentuoja su skirtingomis kiino pozicijomis, tempais ir judéjimo
stiliais, taip tobulindami savo kiirybiSkumag. Tai leidzia jiems ne tik
bet

bendradarbiaujant grupéje bei iSreiSkiant save per kiino judesius ir

lavinti fizinius gebéjimus, ir gerinti socialinius jgudzius,

muzika.

,DAILE“

VERTYBINE NUOSTATA. Domisi dailés kalba, jau¢ia meninés raiskos dziaugsma. Vaikas nusiteikes drasiai kurti ir autentidkai isreiksti

save, noriai tyrinéti naujas idéjas.

PASIEKIMU SRITYS. Emocinis suvokimas ir rai§ka, savireguliacija ir savikontrolé, santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamziais, aplinkos

pazinimas, kalby supratimas, kalbiné raiSka, estetinis suvokimas, meniné raiska, kiirybiSkumas, tyrin¢jimas, problemy sprendimas, geb¢jimas

zaisti, mokéjimas mokytis.

ESMINIAI GEBEJIMALI. Kurti dailés kirinius, lavinant kiirybiskuma, estetinius pojacius ir smulkiosios motorikos jgidzius, dirbant su

jvairiomis priemonémis. Per kiirybines uzduotis vaikai iSreiSkia emocijas, ugdo pasitikéjimg savimi, bendradarbiaudami su kitais ir tyrinéja

naujas id¢jas bei formas.
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UGDYMO(SI) GAIRES IKI 3 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

UGDYMO(SI) GAIRES NUO 3 IKI 6 METU
(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

Vaikai tyrin¢ja aplinkos objektus bei reiSkinius, atkreipdami démes;j |
juy vizualines savybes, kaip formas, spalvas, dydzius ir Sviesos
zaidimg. Iki 3 mety vaikai spontaniskai tyrinéja mokytojo pateiktas
vizualines priemones — liecia, judina, braukia, teplioja dazais ir stebi
paliekamus pédsakus. Sios patirtys padeda jiems suprasti rysj tarp
rankos judesiy ir pieSimo priemoniy palieckamo pédsako. Vaikai
pradeda vaizduoti linijas ir formas, gerindami ranky motorikg ir akiy
koordinacija. Zaisdami su dvima¢iomis ir trima¢iomis formomis, jie

atranda erdvinj pasaulj ir pradeda suvokti erdvinés raiSkos galimybes.

Vaikai kaupia vizualinius jsptidzius tiek vidaus, tiek lauko aplinkoje,
tyrinédami meno kirinius ir gamtos objektus, keisdami jy savybes,
tokias kaip spalva, forma ir apSvietimas. 3—6 mety vaikai ple¢ia savo
vizualinj Zodyng, tyrinédami spalvas, formas ir faktiiras, taip pat
lankydamiesi parodose, galerijose ir zitrédami kokybiska king. Jie
pradeda kurti grafinius ir spalvinius vaizdus, eksperimentuodami su
jvairiomis technikomis ir medziagomis, kaip monotipija, lino raiZiniu,
koliazu. Stebédami menininky darbus, jie gerina savo kiurybinius
igiidzius. Vaikai taip pat modeliuoja dvimacius ir trimacius objektus,
naudodami jvairias medzZiagas,

ir pradeda kurti sudétingesnius

erdvinius kurinius.

» TEATRAS*

VERTYBINE NUOSTATA. Teatras — svarbus asmenybés raiskos, empatijos, bendradarbiavimo ir kiirybiskumo skatinimo jrankis. Vaikai

mokosi gerbti ir suprasti kity emocijas, lavinti komunikacijos bei socialinius jguidzius, taip pat ugdyti pasitikéjima savimi bei kirybinj

savitarpio supratimg per vaidinimus ir gruping veikla.

PASIEKIMU SRITYS. Meniné raiska, geb¢jimas zaisti, kiirybiSkumas, tyrinéjimas, emocijy suvokimas ir raiSka, aplinkos paZinimas, kalby

ESMINIAI GEBEJIMAL Lavinti kirybiskuma, emocinj intelekty ir bendradarbiavimo jgiidzius per vaidinimus ir improvizacijas. Taip pat

ugdyti kalbinius jgiidzius, kiino kontrole, pasitikéjima savimi ir gebéjima spresti kiirybines problemas.
gayt 1gu e P jimag gebejima spre y p

UGDYMO(SI) GAIRES IKI 3 METU

UGDYMO(SI) GAIRES NUO 3 IKI 6 METU
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(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

(IS VAIKO PERSPEKTYVOS)

Iki 3 mety vaikai pradeda tyrinéti teatra per judesius, garsus ir veido
iSraiskas, iSreikSdami savo emocijas ir nuotaikas. Jie imituoja
suaugusiyjy veiksmus ir Zaidzia paprastus vaidinimus, naudodami
kasdienius daiktus ir zaislus. Vaikai tyrin¢ja jvairias vaidmeny
zaidimo galimybes, reaguodami i aplinkg ir mokytojo paskatinimus,
daznai kurdami improvizuotas situacijas. Siame amZiuje svarbu, kad
vaikai jaustysi laisvai iSreik$ti savo kiino judesius ir emocijas, taip
ugdydami kiirybiSkuma ir bendravimo jgiidZius. Jie pradeda suprasti,
kad teatras gali buti priemoné pasakyti istorijas, perduoti jausmus ir

iSgyvenimus, skatindami vaizduote ir saviraiska per kiino kalba.

Nuo 3 iki 6 mety vaikai pradeda aktyviau tyrinéti teatro raiska,
naudodami kiing, balsg ir vaizduote, kad iSreiks$ty emocijas, veiksmus
ir pasakojimus. Jie imituoja suaugusiyjy veiksmus ir vaidina jvairius
vaidmenis, naudodami paprastus rekvizitus, kostiumus ir Zzaislus.
Vaikai pradeda suprasti, kad vaidinimai gali perteikti istorijas ir
emocijas, todél vis dazniau inicijuoja savo pasirodymus, kurdami
improvizuotas scenas. Jie mokosi bendradarbiauti su kitais vaikais,
kurdami grupinius vaidinimus, iSmoksta koordinuoti savo veiksmus su
Kitais ir jsijausti j skirtingus personazus. Teatro uzsiémimai skatina
vaiky kiirybiskuma, kalbinius jgiidzius, taip pat padeda ugdyti emocinj
intelekta ir saviraiska, kai vaikai iSreiSkia savo jausmus, mintis ir idéjas

per vaidinimus.

Ugdymo(si) proceso organizavimo pagrindas

Mokykloje ikimokyklinio ugdymo(si) proceso organizavimas remiasi:

. Visuminiu ugdymu(si), kuris yra pagrindiné ikimokyklinio ugdymo kryptis, lemianti vaiky emociniy, socialiniy,

fiziniy, pazinimo, kalbos, kiirybos potenciniy galiy harmoningg plétojimasi.

. Universaliu dizainu mokymuisi, kuris laiduoja kiekvieno vaiko jtraukaus ugdymosi seékme.

. Vaiko zaidimu, kuris yra paties vaiko kuriama ir valdoma veikla, kuomet sutelkiamos visos jau jgytos ir plétojamos

galios.
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. Sveikatos stiprinimu ir aktyviu judéjimu, kuriems skiriamas ypatingas démesys — ugdomi sveikos gyvensenos jgiidziai,
taikomos grudinimosi procediiros, organizuojamos kasdienés judrios veiklos lauke ir viduje.

. Patirtine veikla ir STEAM metody taikymu, kurie skatina vaiko ugdymasi darant, veikiant: pajauciant, stebint,
tyrinéjant, eksperimentuojant, modeliuojant, kuriant, komunikuojant ir reflektuojant savo patirtis bei atradimus.

. Dvikalbystés ugdymu, kuris jgyvendinamas vykdant dvikalbystés projekta, tolygiai ugdant dvi kalbas per kasdiene
veikla, zaidimus, pasakas ir komunikacijg.

Pedagoginés strategijos ir ugdymo(si) organizavimo formos

Mokyklos pedagogingés strategijos orientuotos j mokymasi per zaidimg — veikla, kuri skatina vaiky kiirybiskuma, vaizduote bei
socialiniy jgiidziy ugdyma. Daug démesio skiriama sveikatos stiprinimui: vykdomos griidinimosi procediiros, organizuojama aktyvi
fiziné veikla, ugdomi sveikos gyvensenos jgiidZiai.

Vaikai aktyviai jtraukiami ] jvairias temines projektines veiklas, kurios skatina tyrin¢jima, problemy sprendimg ir
bendradarbiavimg. Taikant STEAM metodus, ugdomas vaiky smalsumas, eksperimentavimo gebéjimai ir loginis mastymas.
Atsizvelgiant | individualius vaiky poreikius, gebéjimus ir ugdymosi tempa, taikomi diferencijuoti metodai bei individualizuotos
uzduotys, padedancios kiekvienam vaikui paZinti ir atskleisti savo galias.

Kalbos ugdymas vyksta Zaismingai — per zaidimus, dainas, pasakojimus bei kasdienius pokalbius. Jgyvendinamas dvikalbystés
projektas, kuriuo siekiama lygiagreciai ugdyti dvi kalbas, puoseléti kalbing jvairove ir skatinti kultiirinj atviruma.

Kiekvienam vaikui pateikiamos jo amziy, gebéjimus ir pomégius atitinkancios uZduotys, kurios skatina motyvacija ir
jsitraukimg j ugdymo(si) procesa.

Ugdymo veiklos organizuojamos jvairiose erdvése: grup¢je, lauko aplinkose, sporto sal¢je, mazajame baseine, lauko klas¢je,
bibliotekeléje bei lauko mazajame stadione. Tokia jvairi aplinka sudaro sglygas aktyviam mokymuisi, tyrinéjimui ir vaiky saviraiSkai.

Vaiky ugdymo(si) kontekstai.
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Mokyklos aplinkoje kuriami jvairiis vaiky sveikatos stiprinimg skatinantys kontekstai. Gamtoje organizuojamos veiklos,
zygiai, mankstos ir judrieji zaidimai, skatinantys fizinj aktyvuma. Mitybos ir sveiko gyvenimo biido kontekste vaikai gamina sveikus
uzkandzius ir kuria maisto piramides. Emociné sveikata ugdoma per pasakas, dailés terapija, kvépavimo pratimus ir savireguliacijos
zaidimus. Higiena pristatoma praktiniais pavyzdziais, pavyzdziui, ranky plovimo ekspermentais su dazais ar Sviesos lempomis.

Kuriami ir kontekstai, skatinantys STEAM metody taikyma. Vaikai tyrinéja gamtg stebédami vabzdzius, augalus, ory
pokycius ar eksperimentuodami su vandeniu, sméliu ir moliu — taip jie atranda gamtos pasaulj. Technologijos integruojamos per
edukacinius zaidimus, animacijas ir programavimo veiklas, pavyzdziui, naudojant robotukus. Inzineriniai gebéjimai ugdomi statant
tiltus, kuriant labirintus, konstruojant i$ antriniy zaliavy. Menas integruojamas su mokslo eksperimentais, kuriant STEAM temines
instaliacijas. Matematikos pagrindai formuojami matuojant, lyginant ir skaic¢iuojant realiose situacijose.

Bendravimas ir bendradarbiavimas su Seima.

Seimos ir mokyklos bendradarbiavimas remiasi pagarba, pasitikéjimu ir lygiaveréiu dialogu, kuriant partneryste,
konsultuojantis ir aptariant atsakomybés ribas. Uztikrinamos lankscios salygos vaiky ir Seimy adaptacijai, susitariama dél ugdymo
derinimo mokykloje ir Seimoje, atsizvelgiant | vaiko gerove, Seimos poreikius ir kultiirg.

Pagalba vaiky ugdymui(si), mokytojams ir Seimoms.

Mokykloje jgyvendinamas kompleksinis mokytojy ir Svietimo pagalbos specialisty (logopedo, specialiojo pedagogo, socialinio
pedagogo, psichologo) komandinio darbo modelis, orientuotas ] jtraukties principy igyvendinimg ir individualizuotg pagalbg vaikams.

Pagrindinés Sio bendradarbiavimo kryptys:

. Mokytojai i§ anksto identifikuoja galimus vaiky dalyvavimo ugdymo(si) procese iSSiikius ir, atsizvelgdami | jy
individualius poreikius, taiko tinkamas ugdymo strategijas bei priemones, siekdami uZztikrinti visapusiska jsitraukimg ir sumazinti
atskirties rizika.

. Svietimo pagalbos specialistai teikia tiksling pagalba vaikams, orientuota j fiziniy funkcijy lavinima, paZintiniy

gebéjimy, mastymo procesy ir kalbos vystyma.
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. Specialistai konsultuoja mokytojus, kartu analizuoja vaiky ugdymosi poreikius, planuoja ugdymo(si) aplinkg ir
procesus, siekdami pasalinti galimas mokymosi ir dalyvavimo klittis.

. Mokytojai ir Svietimo pagalbos specialistai aktyviai bendradarbiauja su tévais (globé¢jais), padédami jiems suprasti
vaiko ugdymosi poreikius, teikdami konsultacijas ir numatydami tinkamiausius ugdymosi metodus, kad buty uztikrintas ugdymo(si)
testinumas namy ir mokyklos aplinkoje.

. Esant sudétingoms ugdymosi situacijoms, mokykla inicijuoja bendradarbiavimg su iSorinémis institucijomis — vaiky
ugdymo ir Svietimo pagalbos centrais, nevyriausybinémis organizacijomis bei kitomis atsakingomis jstaigomis. Taip pat

tarpininkaujama Seimoms ir institucijoms sprendziant vaiky teisiy, ugdymo bei pagalbos klausimus.

V. VAIKU UGDYMOSI PAZANGA, UGDYMOSI TESTINUMAS

Vaiky pasiekimy dokumentavimas, stebésena ir jrodymy kaupimas yra esminiai veiksniai, uZtikrinantys ugdymo ir ugdymosi
kokybe.

Vertinimo medZiaga sistemingai kaupiama vaiko elektroniniame pasiekimy aplanke (el. Zurnale,,Misy darzelis*), kuris
individualiai lydi vaika nuo pirmyjy Zingsniy ikimokyklinéje jstaigoje iki peréjimo j mokykla. Siame aplanke fiksuojami stebéjimo
duomenys ir apibendrinti vertinimai apie vaiko pasiekimus, jo kiirybiniai darbai (dailés ir kiti vizualiniai darbai, Zodin¢ ir vaizdiné
kiiryba), nuotraukos, pomégiy apraSai. Taip pat pateikiama grupés mokytojy refleksija, kurioje nurodoma vaiko pasiekimy raida,
ugdymosi srities progresija, pasiektas ugdymosi zingsnis bei numatoma tolesné ugdymosi perspektyva.

Vaiky ugdymosi pasiekimai vertinami remiantis jy kasdiene veikla ir jos rezultatais. Mokytojai nuolat dokumentuoja ugdymo
procesa, renka reikSmingus ugdymosi jrodymus (stebéjimo medziaga, nuotraukas, vaizdo ir garso jrasus ir kt.), analizuoja vaiky
pazanga. Ugdymo(si) procesas planuojamas atsizvelgiant j sukauptus vaiky ugdymosi pasiekimy duomenis ir jy pazangos analizés

rezultatus.

42



e Ugdymo(si) sritis ,,Miisy sveikata ir gerové™ apima ,,Kasdienio gyvenimo jgudziai“, ,,Fizinis aktyvumas®, ,,Savivoka ir
savigarba®, ,,Savireguliacija ir savikontrolé* pasiekimy sritis.

eUgdymosi sritis ,,AS ir bendruomené” apima ,Santykiai su suaugusiais ir bendraamziais®, ,,Aplinkos pazinimas®,
»Savireguliacija ir savikontrolé®, ,,Savivoka ir savigarba* pasiekimy sritis.

e Ugdymo(si) sritis ,,AS kalby pasaulyje* apima ,,Kalby supratimas®, ,, Kalbiné raiska®, ,,Skaitmeninis sumanumas®, ,,Meniné
raiSka“ pasiekimy sritis.

eUgdymo(si) sritis ,, Tyrinéju ir pazjstu aplinka™ apima ,,Aplinkos pazinimas®, ,,Matematinis mastymas®, ,,Skaitmeninis
sumanumas*, ,,Kalby supratimas‘ pasiekimy sritis.

e Ugdymo(si) sritis ,,Kuriu ir iSreiSkiu“ apima ,,Menin¢ raiska®, , Estetinis suvokimas* ir ,,Kalbin¢ raiSka“ pasiekimy sritis.
Pasiekimy sritys ,,Emocijy suvokimas ir raiSka®, ,,Problemy sprendimas®, , Tyrinéjimas®, , KirybiSkumas®, ,,Geb¢&jimas Zzaisti* ir
,,Moké&jimas mokytis* integruotos visose penkiose ugdymo(si) srityse.

Mokytojai nuolatos teikia vaika motyvuojantj, jtraukiantj, auginantj griztamajj ry$i. Su vaikais pasidziaugiama veikla,
aptariamas veiklos procesas ir rezultatai, vaikai mokosi patys jsivertinti savo veiklos patirtis ir rezultatus. Taip uZtikrinamas
formuojamasis vertinimas skatinant kiekvieno vaiko individualig paZzangg.

Vaiky pasiekimai ir paZzanga pagal poreik] aptariami su vaiko tévais (glob¢jais). Apie vaiko pasiekimy vertinimo rezultatus
tévai informuojami priimant bendrus su vaiko ugdymu susijusius sprendimus, analizuojant bendras vaiko problemas. Tuo tikslu
taikomi neformalieji (pokalbis, Zinute, skelbimy lenta, informaciniai elektroniniai laiskai ir kt.) ir formalieji (susirinkimas, bendra
veikla, vizitacijos, padéka ir kt.) informavimo budai.

Apibendrinamasis vaiky pasiekimy vertinimas vykdomas pagal poreikj. Vaiko pasiekimy vertinime dalyvauja vaikas, tévai,
mokytojai, taip pat Svietimo pagalbos specialistai, jei vaikui nustatyti individualiis dideli poreikiai. Vertinimo medziaga dokumentuoja

visi vertinimo vykdytojai.
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Vaiky ugdymosi pasiekimy dokumentavimo, stebésenos ir surinktos informacijos naudojimo procesai vykdomi laikantis visy
etikos reikalavimy.

Mokyklos Ikimokyklinio ugdymo programoje uztikrinama nuosekli derme su PrieSmokyklinio ugdymo bendraja programa (Zr.

1 lentelg).
PrieSmokyklinio ugdymo bendroji programa Vilniaus lopselio-darzelio ,,Sveikuolis* Ikimokyklinio ugdymo
rograma
Ugdymosi biidai Ugdymo sritys Ugdymo sritys Ugdymosi budai
Zaidybiné ir patyriminé Sveikatos ir fizinis Misy sveikata ir gerove Zaidimas yra esminis vaiko
veikla skatina vaiky ugdymas : raidos veiksnys, ugdymosi
- Kalbinis ugdymas AS kalby pasaulyje . coge T
natiiraly smalsuma, — B . metodas ir pagrindiné veiklos
. Matematinis ugdymas Tyringju ir pazjstu aplinka LS. ..
ugdo atradimy Gamtamokslinis ugdymas forma, grindziama patirtine
dilgugsrpq Ir stiprina Visuomeninis ugdymas A3 ir bendruomené veikla,
pazintinj rySsj su juos Meninis ugdymas Kuriu ir iSreiskiu
supanciu pasauliu.

2 lentelé. Mokyklos Ikimokyklinio ugdymo programos dermé su PrieSmokyklinio ugdymo bendraja programa

VI. PROGRAMOS ATNAUJINIMAS

Ikimokyklinio ugdymo programa bus perZilirima ir atnaujinama kas ketverius metus, siekiant uztikrinti jos aktualuma nuolat

besikei¢ian€iame gyvenime, atliepti vaiky ir jy tévy poreikius bei integruoti Siuolaikines ugdymo naujoves.
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PRIEDAS NR.1

Vilniaus lopselio — darzelio ,,Sveikuolis”

ISvados apie mokyklos veiklos kokybe:

Mokyklos stipriosios veiklos sritys:

1. Fiziné aplinka saugi ir pritaikyta vaiky poreikiams (1.1.2.-3 veiklos lygis).

2. Mokytojo sgveika su vaikais (1.2.1.-3 veiklos lygis).

3. Vaikai su mokytoju ir draugais kalbasi apie jausmus (1.1.3.-3 veiklos lygis).

4. Mokytojo taikomos kasdieninés vaikams jprastos veiklos padeda ugdytis vaiky
savireguliacijg (4.1.1.-3 veiklos lygis).

5. Mokytojas savo kalboje ir veikloje vengia stereotipy (1.4.1.-3 veiklos lygis).

6. Vaikai zaidzia skirtingo tipo zaidimus (2.3.3.-3 veiklos lygis).

7. Mokytojas naudoja ugdymo strategijas, kurios holistiskai aprépia visas vaiky ugdymosi
sritis (4.2.1.-3 veiklos lygis).

8. Mokytojas sistemingai stebi ir fiksuoja vaiky pasiekimus, dokumentuoja vaiky daromag
pazangg (5.1.1.-3 veiklos lygis).

9. Mokytojas gerbia kiekvieng Seima, kviecia bendradarbiauti (6.1.1.-3 veiklos lygis).

10. Mokytojy lyderysté pripazistama ir palaikoma (7.3.1.-3 veiklos lygis).

11. Mokyklos valdymo procese atstovaujami visi mokyklos bendruomenés interesai
(7.4.1.-3 veiklos lygis).

Mokyklos tobulintinos veiklos sritys:

1. Ugdymosi aplinka yra patogi ir skatinanti imtis jvairios veiklos (3.1.1.- 2 veiklos
lygis).

2. Vaikai mokosi saugoti aplinkg (3.3.1.-2 veiklos lygis).

3. Mokytojas aptaria su tévais vaiko amziaus tarpsniui realius liikescius (5.2.1.- 2 veiklos
lygis).

4. Mokytojas iSlaiko pusiausvyrg tarp i§ anksto suplanuotos veiklos ir vaiky pasitlytos
veiklos (5.2.4.- 2 veiklos lygis).

5. Mokytojai apmasto ir jsivertina savo pedagoginés praktikos efektyvuma bei siekia
gauti griztamaji rysj i$ kity kolegy, o prireikus stengiasi patobulinti savo pedagoging praktika.
(7.2.1. - 2 veiklos lygis).
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*Veiklos rodikliai pagal Lietuvos respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro
jsakyma ,,Dél mokykly, vykdanciy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, veiklos
kokybeés jsivertinimo metodiniy rekomendacijy patvirtinimo” 2023-01-30 Nr. V-98.

Ikimokyklinés programos projektas buvo pristatytas bendruomenei 2025 m. balandzio 29 d.

48



DETALUS METADUOMENYS

Dokumento sudarytojas (-ai)

Vilniaus miesto savivaldybé 188710061, Konstitucijos pr. 3, LT-
09601, Vilnius

Dokumento pavadinimas (antras$té)

DEL PRITARIMO VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO
., VEIKUOLIS* IKIMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMAI

Dokumento registracijos data ir numeris

2025-05-28 Nr. A15-1120/25

Dokumento gavimo data ir dokumento gavimo registracijos
numeris

Dokumento specifikacijos identifikavimo Zymuo

ADOC-V1.0

ParaSo paskirtis

PasiraS§ymas

Para$a sukiirusio asmens vardas, pavardé ir pareigos

Almeda Kucinskiené, Ikimokyklinio ugdymo skyriaus vedéja,
Ikimokyklinio ugdymo skyrius

Sertifikatas i§duotas ALMEDA KUCINSKIENE LT
ParaSo sukiirimo data ir laikas 2025-05-28 09:09:36 (GMT+03:00)
Para$o formatas XAdES-T

Laiko Zymoje nurodytas laikas

2025-05-28 09:09:54 (GMT+03:00)

Informacija apie sertifikavimo paslaugy teikéja

EID-SK 2016, AS Sertifitseerimiskeskus EE

Sertifikato galiojimo laikas

2024-02-28 19:13:13 —2029-02-26 23:59:59

Informacija apie biidus, naudotus metaduomeny vientisumui
uZtikrinti

"Registravimas" paskirties metaduomeny vientisumas uztikrintas
naudojant "RCSC IssuingCA-2, VI Registru Centras - i.k.
124110246 LT" i8duota sertifikata "Dokumenty valdymo sistema
Avilys, Vilniaus miesto savivaldybés administracija, j.k.
188710061 LT", sertifikatas galioja nuo 2024-12-18 11:49:40 iki
2027-12-18 11:49:40

' Pagrindinio dokumento priedy skai¢ius

1

Pagrindinio dokumento pridedamy dokumenty skaifius

Pridedamo dokumento sudarytojas (-ai)

Pridedamo dokumento pavadinimas (antra§té)

Pridedamo dokumento registracijos data ir numeris

Programinés jrangos, kuria naudojantis sudarytas elektroninis
dokumentas, pavadinimas

Dokumenty valdymo sistema ,,Avilys®, versija 3.5.84.1

Informacija apie elektroninio dokumento ir elektroninio (-iy)
para$o (-y) tikrinima (tikrinimo data)

Atitinka specifikacijos keliamus reikalavimus.
Visi dokumente esantys elektroniniai parasai galioja (2025-05-28
09:18:45)

PaieSkos nuoroda

Papildomi metaduomenys

Nuora$a suformavo 2025-05-28 09:18:45 Dokumenty valdymo
sistema ,,Avilys*




